طراحی  چهره:
ابتدا سعی کنید حدود 10 دقیقه دستتان را گرم کنید بر روی ورق باطله شروع به خط خطی کردن در جهات مختلف کنید. تا دستتان به خطوط آزاد عادت کند.
حال یک بیضی بکشید و آن را از وسط به دو قسمت در طول و عرض تقسیم کنید. از خط عرضی که در وسط بیضی کشیدهاید به سمت پایین بیضی را دو مرتبه نصف کرده و خط را بکشید دقت داشته باشید این خطوط همان خطوط راهنما هستند که به شما کمک میکنند اجزای صورت را درجای درست بکشید
آن خط وسط که بیضی را نصف کرده بود همان خطی است که چشمها را روی آن میکشیم و ابروها مسلما بالای چشمها کشیده میشود با توجه به اینکه فاصله چشم تا ابرو در انسانها متفاوت است و یک فرمول ندارد پس باید به این فاصله در افراد گوناگون توجه کنید و به حالت ابرو در اشخاص مختلف دقت کنید.
برای کشیدن نمونههایی برایتان گذاشته شده است که درخواست میکنم تا چندین بار از رویشان تمرین کنید تا به روش کلی کشیدن چشم و ابرو و جایگاهشان در صورت اشنا شوید توجه کنید ضورت افراد پشمها ابروها و اجزای دیگر با هم متقاوتند و با توجه به ان تفاوتها است که شبیه سازی صورت میگیرد.  پيش از آغاز به طراحي، تمرين مشاهده را انجام دهيد. با دقت به چشمهاي خودتان در آينه نگاه كنيد، دو گوشه داخلي و خارجي چشم، نسبت سفيدي و سياهي كره چشم، حالت پلكها و حركت مردمك در سراسر چشم را بررسي نماييد. با مطالعه حالت چشم افراد در مواقع مختلف (تماشاي تلويزيون، مطالعه، خشم، شادي، گريه،هيجان، تفكر و ...) بپردازيد و آنها را بارها و بارها، هم به صورت ذهني و هم به صورت مشاهده دقيق مرور كنيد. ويژگيهاي متفاوت چشم افراد سالخورده و كودكان را مقايسه نماييد.
 ــ فرم ساده چشم شبيه يك بيضي است كه دو گوشه آن با هم تفاوت دارند. گوشه خارجي، زاويه اي بسته دارد و تا سرحد تيرگي مردمك، مثلث كشيده اي را به وجود مي آورد.
ـــ گوشه داخلي، زاويه بازتري دارد و نسبت به گوشه خارجي، شكل مثلث كوچكتري را به خود مي گيرد.
ـــ مردمكها بدون استثنا شكل دايره دارند، در حالت نگاه عادي، قسمتي از مردمك زير پلك پنهان است. پس مراقب آن باشيد كه دايره مردمك را به طور كامل ترسيم نكنيد، زيرا در اين حالت، چشمها حالت وحشت زده يا متعجب به خود مي گيرند.
ـــ با حركت مردمك به سمت راست يا چپ، حجم پلك نيز كمي تغيير مي كند. پلكهاي بالا و پايين با هم تفاوت عمده اي دارند و حجم مژه ها در پلكها نيز متفاوت است.
در حين طراحي از چشمها به ياد داشته باشيد كه:
چشمها را نخست به طور جداگانه بررسي و ترسيم نماييد. پس از تسلط كافي، به طراحي از هر دو چشم بپردازيد. به فاصله چشمها از يكديگر (كه برابر با اندازه يك چشم است) و هماهنگي و تناسب مردمكها با يكديگر توجه داشته باشيد.
طرحها را كم رنگ بكشيد و به ارزش خط توجه داشته باشيد. در ترسيم مژه ها اغراق نكنيد، آنها را با حجم و اندازه واقعي بكشيد. معمولاً براي پلك پايين چشم، از خط كم رنگ نازك، يا پهناي نوك مداد استفاده مي شود. براي ترسيم پلك پايين و چين و چروكها به جاي خط، از سايه كم رنگ پهناي مداد هم استفاده مي كنند. پس از تمرين كافي، چشمها را با ابروها بكشيد. از ترسيم فرم چشم به طور ذهني اكيداً خودداري كنيد.
 
طراحی چشم:
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اول طرح اولیه و ساده ای از چشم رو می کشیم.با مداد معمولی.همه ی خطوط توی چشم رو درست میکشیم. 
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به فرم بیضی صورت توجه کنید و تقسیم بندیها را در نظر داشته باشید.






	در این درس شما تنها سعی کنید چشم و ابرو و تقسیمبندی خطوط راهنما را تنها کار کنید این نمونههایی است که میتواند به شما کمک کند جندین بار از رویشان تمرین کنید سپس از مدل زنده استفاده کنید دقت کنید مدلتان دقیقا روبرو باشد در این مرحله صورت را در حالت روبرو خواهید اموخت نمونه تمرینهایتان را برای من در واتساپ بفرستین تا ایرادهایتان گرفته شود.
[image: ]

[image: ]
[bookmark: _GoBack]نقاشی پرتره:
به دلیل مجازی بودن جلسات اولیه این درس ترجیح دادم برای مطالعه بهتر برروی پرترههای چند هنرمند توجه شود.
شما لازم است چندین تصویر پرتره از پل سزان را دانلود و در صورت امکان کپی کنید ابتدا به دقت به آنها نگاه کنید به رنگهای استفاده شده، به نوع قلمزنی و رنگگذاری دقت کنید به سادگی کار در کمال دقت توجه کنید.
از شما درخواست میکنم برای اولین جلسه از کار این نقاش بزرگ و تاثیرگذار دنیای هنر کپی کنید این کار شما را با نوع لکهگذاری رنگهای استفاده شده در نقاشی پرتره اشنا میشازد و مهمتر از همه اینجا پل سزان است که استاد شماست بنابراین یکی از کارهای سزان را (کار پرتره) را انتخاب کنید و کار کنید شما روی مقوا یا بر روی چوب یا بوم میتوانید کار کنید در مورد رنگ هم اکرلیک یا رنگ و روغن آزاد هستین اما خود سزان با رنگ و روغن کار کرده است در تمام مراحل در صورت ایراد به من پیام دهید تا بتوانم راهنماییتون کنم تا شما ادامه دهید.
به پالت رنگی سزان توجه کنید به رنگهای استفاده شده بر قسمت های نور و سایه در صورت، به هیچ وجه در دوره آموزش از رنگ مشکی استفاده نکنید برای ساختن رنگ مشکی از ترکیب برابر رنگ قرمز آلیزارین و سبز وردین استقاده کنید البته خود سزان نیز از رنگ مشکی استفاده نمیکرد.
نکته مهم این است که سزان در یک جلسه چند ساعته نهایتا کار را به اتمام میرساند و به دلیل اینکه رنگ و روغن دیر خشک میشود و کار را در یک مرحله تمام میکرد پس از شیوه آلاپریما بهره میبرد به گونهایی که رنگها به صورت تاش کنار هم کنار هم نقاشی میشد و برای رسیدن به نور کم کم تاش های روشن رنگی بهکار میبرد تا به نور نهایی برسد و برای قسمت سایه نیز با رنگ های خاکستری رنگی با پاساژهای رنگی نزدیک به هم را میگذاشت تا به سایه نهایی برسد.
برای رنگ اصلی پوست به طور کلی نه در بخش سایه و نه در بخش نور از رنگ اکر و سفید و یک مقدار کم رنگ قرمز استفاده کنید در قسمت هایی که رنگ پوست گرم است از قرمز کادمیوم استقاده کنید در قسمت هایی که پوست سرد به نظر میاید از قرمز پرمنت رز در ترکیب اکر و سفید و قرمز استقاده کنید.
نکته بسیار مهم استقاده از خاکستریهای رنگی است ما هیچ رنگی را به صورت خالص از تیوپ روی بوک قرار نمیدهیم و باید یک مقدار با رنگ مکمل ترکیبش کنیم و این مقدار بستگی به تیرگی و روشنی آن رنگ دارد مثلا ما رنگ نارنجی را با مقداری از رنگ مکملش آبی ترکیب میکنیم و در قسمتهای روشنتر از رنگ سفید نارنجی و اندکی ابی استفاده میکنیم در قسمت تیره تر که به سایه نزدیک میشود آبی بیشتر میشود و سفید را حذف میکنیم اما باید دقت کنید در این ترکیب خاکستری رنگی رنگ کشته نشود و رنگ را چرک نکنید ما همواره باید رنگ نارنجی را ببینیم چه در روشنایی و چه در تیرگی برای رنپ قرمز نیز از رنگ مکملش سبز و برای رنگ زرد از رنگ مکملش بنفش استقاده میکنید دز صمن اینکه رنگ اکر و طیف قهوهایی خودشان خاکستری رنگی هستند.
پل سزان در قسمتهای تیره وسایه از رنگ سبز در بیشتر موارد استفاده کرده است و از ترکیب سبز با رنگ مکملش قرمز بهره برده است و گاه از رنگ آبی کبالت یا آبی فوتالو به همراه رنگ مکملش نارنجی بهره برده است او در پرترههایش در پاساژ میانی رنگ پوست از نارنجی و یا صورتیهایی که حاصل ترکیب اکر و سفید و قرمز است استفاده کرده است در قسمت های نور به هیچ وجه از سفید به صورت خالص استفاده نشده در قسمت مو از ترکیب دو رنگ قرمز و سبز بهره برده گاه سبز بودن بیشتر دیده میشود و گاه قرمز بیشتر مشهوداست و یا از ترکیب آبی و نارنجی. روش قلمزنیش دثت کنید تاش میگذارد با رنگ با جرم بالا و دیگر آن تاش را محو نمیکند تاشها کنار هم کنار هم با پاساژهای نزدیک هم قرار دارند تا بتوانند حجم کلی صورت را نشان دهند.
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آنچه میبیند شکلی از نقاشی لکهگذاری است با رنگهایی زنده و درخشان به دلیل اینکه تنها در هر قسمت با یک مرتبه تاش رنگی تمام شده است و در نهایت کار زنده و درخشان است در تاش نور دقت کنید از تنها رنگ سفید استفاده نشده به سفیدی چشمها که از رنگهای دیگر با سفید استفاده شده به چشمها که به جزیات پرداخته نشده و در کمال سادگی با چندین تاش فردی را شبیه کشیده استدر قسمتهای تیره شما تنها یک رنگ نمیبینید بلکه رنگهای متاوت با تاشهای بزرگ رنگی دیده میشود هارمونی در کل تصویر وجود دارد در زمینه کار نیز ازهمان رنگهای پرتره بهره برده است اما چون دورتر است رنگها خاکستری ترند.
برای نقاشی پرتره شما به رنگ سفید تیتانیوم رنگ اکر رنگ قرمز کادمیوم رنگ قرمز پرمنت رز رنگ قرمز آلیزارین زرد کادمیوم ابی الترامارین ابی فوتالو یا کبالت سبز وردین و سبز سپ قهوهایی سینا نیاز دارید این رنگها در اکرلیک و یا رنگ و روغن یکی است. 
ایدهیابی:
در دنیای هنر معاصر، هنری که امروزه با ان ئدررو هستیم ایده یکی از مهمترین رکنهای هنر محسوب میشود. چه بسیار هستند هنرمندانی که از تکنیک بالا برخوردارند اما به دلیل نداشتن ایده خوب هرگز نتوانستند در دنیای هنر امروز مطرح شوند.
امروزه هنرمندانی را میبینیم که ضعفهای تکنیکی خود را با ایدههای ناب خود جبران میکنند. هنرمندان بزرگ جهانی را که تنها خودشان ایده کار را میدهند و باقی کار را دستیارانشان انجام میدهند بنابراین انچه مهم است ایده است ایده همان تقکر یا فکر پشت یک کار که باعث بوجود امدنش میشود.
از آنجایی که هنر محصول زمانه خودش است پس هنر از دوران و جامعه خودش جدا نیست. مسایل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، روانشناختی در بوجود امدن هنر دوران خود نقش دارند بنابراین میتوان گفت تمامی مسایل مربوط به جامعه مسایل مربوط به زندگی شخصی و گروهیمان تولید هنر میکند.
در این درس عملی شما بیشتر باید به نگاه عمیقتر به اطرافتان بپردازید اینکه در اخبار چه میگدرد در دنیای پیرامون ما چه وقایعی است که میتوان با زبان هنر بیانشان کرد.سعی کنیدبا دثت بیشتر به هر چیز نگاه کنید فکر کنید نسبت به هر چیز. به خوابهایتان فکر کنید همه ما در زندگیمان خواب هایی داریم که از یادمان نمیروند گاه اذیتمان میکنند به کابوسهایتان فکر کنید شروع کنید یه نوشتنشان بر روی کاغذ بیاورید اجازه دهید این ماده خام بی بیرون منتقل شود اجازه دهید شکل بگیرد.
هر کدام از ما در ضمیر ناخوداگاهمان مسایلی انبار شده است که میتوان به انها جان داد. تمام ان چیزهایی که همیشه از انها میترسیدید به آنها فکر کنید بگارید با ترسها مشکلات کابوسهایتان روبرو شوید به انها فکر کنید انها را بنویسید تا بتوانید به دنیای تصویر واردشان کنید البته زیگموند فروید پدر علم روانکاوی مدرن به این کار پالایش میگفت که توسط هنرمندان صورت میگیرد. به این ترتیب ما خودمان نیز میتوانیم به تغادل در زندگی شخثی نزدیک شویم.
از شما درخواست میکنم کارهای هنرمندان بزرگ معاصر را این بار با دقت بیشتر ببینید به ایده و افکار هنرمند دقت کنید به اینکه در صدد بیان چه چیزی بوده است.
گاه شما با خواندن یک کتاب انچنان تحت تاثیر قرار میگیرید که ان کتاب میتواند ابشخور ایده های شما باشد گاه یک بیماری مسری درجامعه گاه جنگ و گاه تنهایی انسان معاصر میتواند منبع ایدههای هنرمند باشد انچه پیداست هنر روج زمانه خودش است و بازگو کننده آن است.
شما میتوانید کار هنرمندان معاصری چون: tim eitel, Gerhard rishter, marlin dumas , genifiges,geny savilm ,luc tymonse, Adrian ghenie, david hockney, anselem kiefer, Bruno mars, shirin neshat,… توجه کنید. به ایدههای ناب هر هنرمند که باعث خلق اثرش شده دقت کنید.
از سوی دیگرهارمندان امروزه تنها استفاده از رنگ و قلمو برای بیان ایده اکتفا نکردهاند بلکه از هر شیوه هر متریالی که بتوانن ایده بکر خود را شکل ظهور دهند بهره بردهاند در این راستا بسیاری از هنرمندان از نوشتار و خط بهره بردهاند چون جنی هولزر که برای بیان ایدههای عمدتا فمنیستی و انتقادی خود از نوشتار بهره برد هنرمندانی که از پارچه و دوخت و دوز بهره بردند به جای استفاده سنتی از ابزار رنگ هنرمند جوانی چون زهرا ایمانی که به واسطه خیاط بودن مادرش تابلوهای بزرگی را از فیگورهایی در سالنهایی شبیه نثاشیهای دوره گوتیک و کلاسیک خلق میکند او تمام نقصهایش در طراحی و رنگ را در پشت ایدهاش پنهان کرده است به گونه ایی که امروز کارهایش اقبال جهانی دارد.
ازسوی دیگر هنرمند جوان مریم اشکانیان که فرروی بالشت شروع به دوختن پرتره  خوابیده کرده است در دنیای هنر امروزه از این نمونهها به وفور دیده میشوند.
از شما درخواست میشود برای شروع سعی کنید ترسها ، خوابها، مسایل جامعه ، بیماری و هر انچه در ضمیر اگاه و ناگاه شما میگذرد را بنویسید هر چیز که شما را میازارد هر چیز که به شما ارامش میدهد بنویسید به ان فکر کنید که چگونه میتوانید ان را منبع الهام کارتان قرار دهید یک لیست بزرگ تهیه کنید سپس فکر کنید و از بین انها انتخاب کنید به انهایی که انتخاب کدهاید توجه کنید در مقابل هر کدامشان چند واژه حداقل بنویسید چند واژه که به ذهنتان میاید و شما را رها میکند و این را به من در واتس اپ میفرستین.  
برای نمونه کار انسلم کیفر را ببینید در وهله اول ما حس انزجار نقاش از جنگ را میتوانیم حس کنیم به خوبی پیداست که جنگ جهانی دوم چه تاثییر مهیبی بر کودکیش گداشته است ترس و اتزجار از جنگ نمونه بارز کارهای اوست
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