ایدهیابی:
در دنیای هنر معاصر، هنری که امروزه با ان ئدررو هستیم ایده یکی از مهمترین رکنهای هنر محسوب میشود. چه بسیار هستند هنرمندانی که از تکنیک بالا برخوردارند اما به دلیل نداشتن ایده خوب هرگز نتوانستند در دنیای هنر امروز مطرح شوند.
امروزه هنرمندانی را میبینیم که ضعفهای تکنیکی خود را با ایدههای ناب خود جبران میکنند. هنرمندان بزرگ جهانی را که تنها خودشان ایده کار را میدهند و باقی کار را دستیارانشان انجام میدهند بنابراین انچه مهم است ایده است ایده همان تقکر یا فکر پشت یک کار که باعث بوجود امدنش میشود.
از آنجایی که هنر محصول زمانه خودش است پس هنر از دوران و جامعه خودش جدا نیست. مسایل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، روانشناختی در بوجود امدن هنر دوران خود نقش دارند بنابراین میتوان گفت تمامی مسایل مربوط به جامعه مسایل مربوط به زندگی شخصی و گروهیمان تولید هنر میکند.
در این درس عملی شما بیشتر باید به نگاه عمیقتر به اطرافتان بپردازید اینکه در اخبار چه میگدرد در دنیای پیرامون ما چه وقایعی است که میتوان با زبان هنر بیانشان کرد.سعی کنیدبا دثت بیشتر به هر چیز نگاه کنید فکر کنید نسبت به هر چیز. به خوابهایتان فکر کنید همه ما در زندگیمان خواب هایی داریم که از یادمان نمیروند گاه اذیتمان میکنند به کابوسهایتان فکر کنید شروع کنید یه نوشتنشان بر روی کاغذ بیاورید اجازه دهید این ماده خام بی بیرون منتقل شود اجازه دهید شکل بگیرد.
هر کدام از ما در ضمیر ناخوداگاهمان مسایلی انبار شده است که میتوان به انها جان داد. تمام ان چیزهایی که همیشه از انها میترسیدید به آنها فکر کنید بگارید با ترسها مشکلات کابوسهایتان روبرو شوید به انها فکر کنید انها را بنویسید تا بتوانید به دنیای تصویر واردشان کنید البته زیگموند فروید پدر علم روانکاوی مدرن به این کار پالایش میگفت که توسط هنرمندان صورت میگیرد. به این ترتیب ما خودمان نیز میتوانیم به تغادل در زندگی شخثی نزدیک شویم.
از شما درخواست میکنم کارهای هنرمندان بزرگ معاصر را این بار با دقت بیشتر ببینید به ایده و افکار هنرمند دقت کنید به اینکه در صدد بیان چه چیزی بوده است.
گاه شما با خواندن یک کتاب انچنان تحت تاثیر قرار میگیرید که ان کتاب میتواند ابشخور ایده های شما باشد گاه یک بیماری مسری درجامعه گاه جنگ و گاه تنهایی انسان معاصر میتواند منبع ایدههای هنرمند باشد انچه پیداست هنر روج زمانه خودش است و بازگو کننده آن است.
شما میتوانید کار هنرمندان معاصری چون: tim eitel, Gerhard rishter, marlin dumas , genifiges,geny savilm ,luc tymonse, Adrian ghenie, david hockney, anselem kiefer, Bruno mars, shirin neshat,… توجه کنید. به ایدههای ناب هر هنرمند که باعث خلق اثرش شده دقت کنید.
از سوی دیگرهارمندان امروزه تنها استفاده از رنگ و قلمو برای بیان ایده اکتفا نکردهاند بلکه از هر شیوه هر متریالی که بتوانن ایده بکر خود را شکل ظهور دهند بهره بردهاند در این راستا بسیاری از هنرمندان از نوشتار و خط بهره بردهاند چون جنی هولزر که برای بیان ایدههای عمدتا فمنیستی و انتقادی خود از نوشتار بهره برد هنرمندانی که از پارچه و دوخت و دوز بهره بردند به جای استفاده سنتی از ابزار رنگ هنرمند جوانی چون زهرا ایمانی که به واسطه خیاط بودن مادرش تابلوهای بزرگی را از فیگورهایی در سالنهایی شبیه نثاشیهای دوره گوتیک و کلاسیک خلق میکند او تمام نقصهایش در طراحی و رنگ را در پشت ایدهاش پنهان کرده است به گونه ایی که امروز کارهایش اقبال جهانی دارد.
ازسوی دیگر هنرمند جوان مریم اشکانیان که فرروی بالشت شروع به دوختن پرتره  خوابیده کرده است در دنیای هنر امروزه از این نمونهها به وفور دیده میشوند.
از شما درخواست میشود برای شروع سعی کنید ترسها ، خوابها، مسایل جامعه ، بیماری و هر انچه در ضمیر اگاه و ناگاه شما میگذرد را بنویسید هر چیز که شما را میازارد هر چیز که به شما ارامش میدهد بنویسید به ان فکر کنید که چگونه میتوانید ان را منبع الهام کارتان قرار دهید یک لیست بزرگ تهیه کنید سپس فکر کنید و از بین انها انتخاب کنید به انهایی که انتخاب کدهاید توجه کنید در مقابل هر کدامشان چند واژه حداقل بنویسید چند واژه که به ذهنتان میاید و شما را رها میکند و این را به من در واتس اپ میفرستین.  
برای نمونه کار انسلم کیفر را ببینید در وهله اول ما حس انزجار نقاش از جنگ را میتوانیم حس کنیم به خوبی پیداست که جنگ جهانی دوم چه تاثییر مهیبی بر کودکیش گداشته است ترس و اتزجار از جنگ نمونه بارز کارهای اوست
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