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 تعالی بسمه

 سوم: جلسه

 یم ارائه سوم جلسه در رنگی کنتراست انواع و رنگ روانشناسی شد، بیان دوم و اول جلسات در که رنگ مبانی جلسات ادامه در

 شود.

 معنی به رنگ وانشناسیرتواند اثرات بسیاری بر رفتار افراد بگذارد. یک ابزار ارتباطی بسیار قوی است و می ”رنگ

رنگ که عنصری ترکیبی از نور است به . است افراد روحی حالات و ذهن بر محیط در موجود هایرنگ تأثیرگذاری مطالعه

 شما رنگ تئوری درک با …. شور و حرارت، انرژی، خوشحالی، رمز و راز، و آوردوسیله هر یک از امواجش حسی را پدید می

د فراا روی بر رنگ هر که است لازم نیز نکته این به توجه. کنید ایجاد را است هماهنگ شما خوی و خلق با که محلی توانیدمی

. دلیل این موضوع به عواملی چون جنسیت، سن، نژاد، فرهنگ و تجارب زندگی دهدهای متفاوتی از خود بروز میمختلف خاصیت

دهند، نوع واکنش و رنگ مهم نیست؛ بلکه اثر گذاری آن ها واکنش نشان میها به رنگشخص وابسته است. هر چند همیشه انسان

 .ملاک است

 روانشناسی رنگها 

 قرمز: رنگ

رنگ آتش، پیروزی و میدان جنگ تداعی می شود. همچنین نشانه ی عشق و علاقه رنگ قرمز یک رنگ بسیار گرم است . با این 

نیز هست . در تاریخ این رنگ هم بیانگر شیطان و هم نشانه ی خداوند عشق می باشد. رنگ قرمز می تواند تاثیرات جسمی زیادی 

همچنین سوخت و ساز بدن را نیز افزایش می روی افراد بگذارد، مثلا باعث بالا رفتن فشار خون و سرعت دم و باز دم می شود، 

 .دهد

رنگ قرمز می تواند عصبانیت به همراه داشته باشد، البته در کنار آن از اهمیت زیادی برخوردار است. این رنگ نشانه ی خطر نیز 

بنابر این با انرژی ، جنگ ، خطر ، قدرت و پایداری، احساسات شدید ، تمایلات و عشق همراه  .قرمز رنگ آتش و خون است ت .هس

متابولیسم بدن انسان را بالا برده و باعث افزایش تعداد تنفس شده و فشار خون  این رنگ به شدت احساسات را بر می انگیزد. است.

مین دلیل علامت توقف ، چراغ توقف راهنمایی و اتومبیل و تجهیزات قابل قابلیت دید بسیار بالایی دارد و به ه را افزایش می دهد.

در نشان ها و افتخارات نشان دهنده شجاعت و دلیری است و رنگی است که در اکثر پرچم  اشتعال را با رنگ قرمز نشان می دهند.

 .های کشور ها دیده می شود
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 نارنجی نگر

بنابر این  شادی رنگ زرد را ترکیب می کند.رنگ نارنجی انرژی رنگ قرمز و 

 تابش خورشید و گرما همراه است. نارنجی نمایانگر غیرت و جدیت، با شادی،

شیدایی و شیفتگی ، شادی ، خلاقیت و سازندگی ، اراده و نیت ، جذابیت ، 

 .موفقیت ، شجاعت و تحریک کنندگی می باشد

شد به همین دلیل احساس گرما را القا می کند ولی با این وجود قدرت تهاجم رنگ رنگ نارنجی بسیار تند می با برای چشم انسان،

این رنگ میزان دریافت اکسیژن بافت مغز را افزایش میدهد ، اثرات نیروبخش را القا می کند و بر روی روحیه تاثیر  قرمز را ندارد.

، نارنجی با میوه های سلامتی بخش و افزایش دهنده اشتها به عنوان رنگ مرکبات  در میان جوانان بسیار مقبول است. مثبت دارد.

. به دلیل استفصل پاییز نارنجی   .در نشان ها و نماد ها سمبل مقاومت و پایداری است همراه است و رنگ سقوط و پاییز می باشد.

 .همراه بودن آن با تغییرات فصل ها، رنگ نارنجی می تواند نشانه ی تغییر و حرکت باشد

در زبان   .وجود دارد، پس این رنگ می تواند علامت سلامتی، سرزندگی و حیات باشد (Orange) نارنجی نام هوه ای بچون می

 .. این رنگ بیشتر دوستانه و جذاب است و کمتر هم چشم را می زنداستفارسی به معنای پرتقال 

 زرد:

رنگ زرد غالبا به عنوان انرژی بخش ترین رنگ های گرم به شمار می رود. این رنگ تداعی بخش شادابی و طلوع خورشید است. 

 دباش رنگ زرد همچنین نشان گر ترسویی، نامردی و حیله و تقلب نیز می

تر معمولا به عنوان رنگ خنثی برای رنگ زرد روشن در طراحی می تواند احساس شادابی و خوشی را القا کند. رنگ های زرد ملایم 

کوکان و بچه ها بکار می رود )به جای رنگ های آبی و صورتی(. زردهای روشن حس شادابی را بیشتر از رنگ های زرد براق القا 

می کنند. زردهای تیره و زردهای طلایی نماد کهنگی و آنتیک بودن هستند و در طرح هایی بکار می روند که هدف استمرار و 

 .پایداری است

رنگ های سرد عبارتند از سبز، آبی و ارغوانی و اغلب از رنگ های گرم آرام تر هستند. آن ها رنگ آب، شب و گاهی رنگ سکون و 

 .آرامش و تا حدی خاموش و محتاط هستند
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 آبی

رنگ آبی در چرخه ی رنگ های سرد تنها رنگ اصلی است که این بدین معناست که سایر رنگ ها از ترکیب آبی با یک رنگ گرم 

ساخته شده اند. رنگ های سبز تا حدی دارای ویژگی های رنگ زرد هستند و رنگ ارغوانی تعدادی از خصوصیات رنگ قرمز را 

 .ان از رنگ های سرد استفاده کنیدداراست. برای ایجاد حس آرامش در طرح هایت

همچنین این رنگ در همه جا برای نشان دادن آرامش، ملایمت و مسئولیت بکار می رود. رنگ های آبی روشن نیروبخش، شادی 

آور و دوستانه هستند. آبی های تیره بیشتر قدرتمند، قابل اتکا و معتبر هستند. رنگ آبی رنگ صلح است و در بسیاری از فرهنگ 

ا و سنن به مذهب، دین و امور معنوی دلالت دارد برای مثال مریم مقدس همیشه با یک جامه ی بلند آبی رنگ نشان داده می ه

 .ورندآبخش است. شاید به این دلیل که دریا و آسمان را به خاطر میکنند رنگ آبی خوشایند و آرامسرعت احساس میمردم به .شود

 رنگ سبز

حقیقت و واقعیت است . این رنگ می تواند نمایانگر شروع تازه و رشد و نمو و پیشرفته باشد، همچنین دلالت سبز رنگ واقع بینی،  

 بر بازسازی و وفور و فراوانی نیز دارد. 

، اما این رنگ آمیخته با حس پر انرژی بودن رنگ زرد است. رنگ زرد می تواند رنگ سبز بیشتر ویژگی های رنگ آبی را داراست 

سلامتی، امنیت و ثبات،  نماددر طراحی ها تعادل و هماهنگی ایجاد کند. این رنگ تا حد زیادی پایدار و با ثبات است. رنگ سبز 

ر شتر است، در حالی که رنگ سبز زیتونی بیشتنوسازی و طبیعت می باشد. حس انرژی بخشی و پویایی رنگ های سبزهای براق بی

 . نمایانگر طبیعت است. سبزهای تیره با ثبات ترند و نمایانگر وفور نعمت می باشند

 بنفش

بنفش پایداری رنگ آبی و انرژی رنگ قرمز را دارا می باشد.این رنگ با وفاداری همراه است.نماد قدرت ، نجابت و اصالت ، عیاشی و 

هن را به سمت مال و دارایی ، ثروت و افراط هدایت میکند.این رنگ با هوشمندی و خرد ، شهرت ، استقلال ، جاه طلبی است.ذ

این رنگ در طبیعت بسیار نادر است و برخی افراد آن را ساختگی و غیر واقعی درنظر  .خلاقیت ، مرموز بودن و جادو همراه میباشد

همچنین برای محصولات کودکان می توانید از این رنگ استفاده  های زنانه است.بنفش روشن رنگی مناسب برای طراح  .گیرند می

 خلیدا دکوراسیون در رنگ این نقش توان یک رنگ سلطنتی نامید.این رنگ را می. کنید و ترکیب آن با زرد چشم نواز میشود

 .است بودن لوکس

 سفید

 نظر میرسد این رنگ نشان کامل بودن می باشد.سفید به معنی امنیت همراه با نور ، خوبی ها ، پاکی ، خلوص و بکر بودن است.به
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 .در نشان ها و نماد ها مظهر وفاداری و بی آلایشی است باشد و بر خلاف مشکی بر جنبه های مثبت دلالت دارد. و پاک بودن می 

های شما را در این زمینه کاملاً و به خوبی پاسخ گو است. با رنگ و نگرانی شودها به آسانی همراه و ترکیب میاین رنگ با تمام رنگ

های بسته و ترد شده بروید تا زیباییشان را به آن محل بازگردانید. زیاده روی در استفاده از رنگ سفید سفید به مبارزه با محیط

 .است ثبات و پاکی داخلی دکوراسیون در رنگ این نقش سردی محض و بی روحی محیط را نیز به همراه خواهد داشت.

  رنگ سیاه

رنگ خنثی است . از جنبه ی مثبت این رنگ با احساس قدرت، ظرافت و زیبایی و رسمیت همراه است . از جنبه  سیاه قدرتمندترین

ی منفی، این رنگ حس شیطان، مرگ و رمز و راز را منتقل می کند. رنگ سیاه در بسیاری از کشورها رنگ عزا و سوگ است. این 

 .رنگ در بعضی از فرهنگ ها نشانه ی شورش سرکشی است

رنگ سیاه معمولا در طراحی های هیجانی و ناراحت کننده بکار می رود. بسته به رنگی که با آن ترکیب می شود می تواند نمای 

 رد.مدرن یا سنتی ایجاد کند. رنگ سیاه کمک می کند تا حس مرموز بودن را به آسانی در طرح ایجاد ک

کنند، اما ترکیب و تنظیم این دو رنگ و ا به دیگران گوشزد میشود که لوکس بودن رهایی محسوب میمشکی و طلایی جز رنگ

 . نحوه به کار گیری آن کاری بسیار دشوار است

  :تمرین 

ار هر عکس در کنتهیه کنید.  موجود در اطرافتانعکس از فضای داخلی  دو

با موجود در عکس  رنگ های شاخصرا با هر مربع مربع ترسیم کنید.  5

ای با این تمرین ترکیب بندی هاستفاده از آبرنگ یا گواش رنگ آمیزی کنید. 

 مختلف رنگی را در یک قاب فضای داخلی بررسی می کنید. 

در به کیفیت و حجم رنگ با توجه رنگ در جلسات بعدی نحوه انتخاب 

در درک بیشتر این  و تمرین فوقآموزش داده می شود دکوراسیون داخلی 

 تاثیر گذار می باشد. مطالب 

و کنید و به وسیله این را جستج  color paletteعبارت تمرین فوق را با استفاده از نرم افزار فتوشاپ هم می توانید آماده کنید . 

 نرم افزار هارمونی های رنگی مختلفی را از فضاهای مطلوب اطرافتان تهیه نمایید. 

 

 


