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به نام خدا
سلام به دانشجویان عزیز و محترم سال نو بر همه شما مبارک باشد و با امید به سالی پر برکت همراه با موفقیت همگی شما عزیزان.

در جلسه های قبل درس یک  کتاب Select Reading  را بررسی کردیم و متذکر شدم اگر پرسشی در آن مورد دارید مطرح شود که من با کمال میل در پاسخگویی حاضرم.  

در این جلسه میخواهیم درس دوم کتاب را شروع کنیم که به یاری خداوند پیگیر باشید تا بتوانیم درس را دنبال کنیم و ترم را با موفقیت به انجام برسانیم.
 همانگونه که در درس یک انجام دادیم درس دوم را هم  با توضیح صفحه عنوان درس در صفحه 7 دنبال میکنیم:

عنوان درس: Are You a Healthy Eater? ( آیا شما یک فرد سالم خور(غذای سالم ) هستید؟)

در قسمت Chapter Focus    (تمرکز درس ) موارد یا محتوای درس (content) را مشاهده می کنیم
  
             A quiz on eating habits     ( یک آزمون کوچک در باره عادت های غذا خوردن)       

             READING SKILLS (مهارت های مطالعه (خواندن) کردن)    
             
             Previewing ( پیش نگاه کردن)          
قبل از شروع به خواندن متن مورد مطالعه متن را برانداز میکنیم: عنوان تصاویر و عبارات کلیدی را نگاه میکنیم.            
   
              Taking notes ( یاد داشت برداری ) 
           چگونه از مطالب یاد داشت ( نوت)  برداری کنیم .  

             VOCABULARY SKILLS        ( مهارت های یاد گیری لغات )        
    
                Understanding Suffixes: ly ( فهمیدن (یاد گیری) پسوند ها (در این درس پسوند  ال  وای)     

               Using synonyms ( استفاده ( کاربرد) مترادف ها )              
           چگونه از کلمات هم معنی در متن استفاده کنیم.

در پایین صفحه یک  گفته از بزرگان آمده است:
          “ The greatest wealth is health” (بزرگترین ثروت سلامتی است)      

--Virgil, Roman poet (70- 19 BCE)(ویرجیل، شاعر عهد باستان روم 70- 19 قبل از میلاد)    






[bookmark: _GoBack]صفحه 8 درس دوم:

Before You read (قبل از اینکه متن اصلی را بخوانید)        

A. How often do you eat these foods? Write your answers in the list below.
Then think of other foods to add to each group.
( با توجه به تصاویر صفحه 8 کتاب) کی به کی (چند وقت به چند وقت) این غذا ها را می خورید؟ پاسخ های خود را در لیست زیر بنویسید. سپس راجع به غذا های دیگر فکر کنید و آنها را در هر دسته از غذا ها اضافه کنید.
 
Vocabulary preview( در قسمت تصاویر صفحه 8 ) پیش نگاه به لغات (جدید)        

لغات زیر هر تصویر از چپ به راست

White riceبرنج سفید) )   fresh fruit(میوه تازه)       junk food(غذای غیر مفید) (هله هوله)  white bread(نان سفید)

Brown rice (برنج قهوه ای) fresh vegetables( سبزیجات تازه)  fried food غذای سرخ کرده))  wheat breadنان گندم))

I never eat ......                          I eat ............... once in a while                  I eat ................ every day
              من هر روز .............می خورم                من گاه گاهی ................. می خورم                 من هرگز........نمی خورم

              ...........................................                ..............................................              ...................................

             .............................................               ...............................................            ....................................

             ............................................                ...............................................           .....................................

             ...........................................                 ...............................................          ......................................

Reading skills:    مهارت های خواندن          B. Look quickly at the reading on page 9 to answer the questions
Previewingپیش نگاه کردن                               below. یک نگاه سریع به متن صفحه 9 بیندازید تا به پرسش های زیر پاسخ دهید
Page 96صفحه 96           

                         Questions:         
1- What is this reading about? موضوع این متن راجع به چیست؟      

2- What kind of reading is it ... a newspaper article, a blog. A story. A quiz?
متن از چه نوعی است ...متن روزنامه ای، متن اینترنتی، یک داستان، یا یک امتحان کوتاه؟

C- Take the healthy eating quiz on page 9.آزمون سالم خوری صفحه 9 را انجام دهید.     









درس دوم صفحه 9
Reading Passage (متن درس)   
 
  Are you a healthy eater?
How well do you eat? ((چقدر خوب غذا میخورید؟ To find out, read each question below and circle the number of your answer.(برای اینکه بفهمید، هر کدام از پرسش های زیر را بخوانید و دور شماره  مورد نظر خود خط بکشید)
Answer the way you really eat, not the way you think you should eat.
(همانگونه که در واقع میخورید پاسخ دهید، نه آنگونه که فکر می کنید باید خورد.)

متن را از طریق درس دوم سی دی همراه کتاب مطالعه کنید و گزینه های مورد نظر خودتان را مشخص کنید.

معانی لغات نا آشنا در هر پرسش:
A. How often (چند وقت یکبار، کی به کی)       breakfast (صبحانه)    once یکبار   twice دوبار   week هفته

B. Snack غذای میان وعده، غذای مختصر      once in a while گاه گاهی     once a day    روزی یکبار

C. Often اغلب        sometimesبعضی وقت ها      hardly ever به ندرت    never هرگز 

D. Quickly سریع ، باسرعت    always همیشه    90 percent 90 در صد   usually معمولاً  

E. Skip جا انداختن ، نادیده گرفتن     meals وعده های غذا     rarely به ندرت     

F. Just before درست قبل از      something چیزی      

G. Largest meal بزرگترین، مفصل ترین وعده غذا   evening  اول شب، سر شب   frequently مکرراً ، به طور مکرر

H. Instead of به جای    all the time همیشه ، همه وقت   

Your score نمره شما 
Look at the numbers you circled and add them together.
به شماره هایی که علامت زده اید نگاه کنید و آنها را با هم جمع کنید.
              The total is your score.حاصل جمع نمره شماست  
                (For each question on this quiz, the number 4 is the healthiest answer.)
(برای هر سوال در ای آزمون شماره 4 سالم ترین پاسخ است.)
مجموع نمرات دریافت شده شما اگر یکی از موارد زیر باشد میزان سلامتی خود را در آن گروه جویا می شوید.

32     congratulations! You have a perfect score. You are a healthy eater.
تبریک! شما نمره کامل را گرفته اید. شما یک فرد سالم خور هستید.
26-31         Good job! You eat very well. کار شما خوب است. شما خیلی خوب غذا میخورید.    
25-20         Not bad, but you could eat better. بد نیست، اما شما میتوانستید بهتر غذا بخورید. 
14- 19        Oops, You aren’t a healthy eater. Remember, fruits and vegetables are really good for you. 
                    Junk food isn’t.
آه ، ای وای! شما سالم خور نیستید. به خاطر داشته باشید، میوه ها و سبزی جات واقعاً برای شما مفید می باشد. هله هوله
و فست فوود ها خوب نیستند.
8- 13           Oh no! You need to change the way you eat. Can you do it?
ای وای نه! لازم است که روش غذا خوردن خود را تغییر دهید. آیا میتوانید اینکار را انجام دهید؟

         پایان جلسه ششم      موفق باشید











قابل توجه مدرسین محترم : حداقل 4 صفحه در هر هفته برای ارایه محتوای درس و یک صفحه برای خلاصه درس و نمونه سولات در نظر گرفته شود.
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