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Session 10 

Unit 6 

How often do you exercise?  

Sports, fitness activities, and exercise; routines  

 

 
 

    1- Complete the chart. Use words from the list. Some words can 

be both individual sports and exercise. 

 

 

 

 

 

Basketball- yoga- swimming – stretching- 

baseball- jogging-football- soccer- 

aerobics- bicycling- tennis- volleyball 
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   First find the meaning of the individual and team sports 
words, then classifying them into the chart below.    

Individual sports Team sports 

 Basketball  

  

  

  

  

  

  

 
  اًَاع ٍرزش ّا ٍافعال هرتبط  

اگر در زباى اًگلیسی بخَاّین اًجام ٍرزش را بیاى کٌین از فعل ّای خاصی استفادُ هی کٌین ایي افعال 

  do-go-playعیارتٌذ از: 

Do برای ٍرزش ّای رزهی /یَگا 

go  اسکی کٌََّردی  -گلف -برای ٍرزش ّای تفریحی هثل شٌا 

Play  برای ٍرزش ّای گرٍّی 

 -باشذ ing–استفادُ هی کٌین کِ اسن بعذ ازآى دارای پسًَذ  goتَجِ: از هیاى افعال ٍرزشی ها زهاًی از 

لسٍها  swimming-runningعلاٍُ برآى فعالیت هَرد ًظررا هیتَاى بصَرت اًفرادی اًجام داد. هثلا 

در ایي   bowling , cycling – fishingٍ  -پیادُ رٍی طَلاًیhikingفعالیت گرٍّی ًیستٌذ یا هثلا 

 دستِ جای دارًذ. 
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    Now, you must recognize which activities are used with (go-play-do). 
    
  in-line skating- soccer- swimming- tennis- weight training- yoga)) 

  e.g., do aerobics               go bicycling            play baseball  
……………………….          …………………..         ………………. 
………………………..         ……………………        ………………. 
…………………………        ……………………         ……………… 

 
Conversation   I hardly ever exercise. 

 
 

LISTEN TO THE REST OF CONVERSATION FROM CD.  
 

 

 

 

 

 

 

GRAMMAR   FOCUS 
ADVERB OF FREQUENCY  

 قیذ تکرار
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 ( کلوِ ای است کِ ............adverbقیذ )   

 فعل را تَصیف هیکٌذ – 1

 قیذ دیگری را تَصیف هیکٌذ -2

 صفت را تَصیف هیکٌذ -3

 بِ هثال ّای زیر تَجِ کٌیذ: 

.well English speaksMy sister     
.very wellMy sister speaks English     

کِ در هقایسِ با افسٍدى کلوِ ،   -در ایي دٍ جولِ قیذ فعل صحبت کردى را تَصیف هیکٌذ 

very , قیذwell    .ٍصف هیشَد 

  She is very beautiful.  
 ( را ٍصف هیکٌذ. beautiful،  صفت زیبا )veryدر ایي جولِ 

جولِ بَقَع هی قیذ تکرار کلوِ ای است کِ ًشاى دٌّذُ تعذاد دفعاتی است کِ فعل در 

              قیذ ّای تکرارهْن تریي . .                            پیًَذد

 Always ّویشِ  

 Almost always ّویشِ تقریبا

 Usually هعوَلا

 Often اغلب

 Sometimes اٍقات گاّی

 Hardly ever بٌذرت

 Almost never ٍقت ّیچ تقریبا

 never ّرگس

 frequently بکرات -اکثرا

  Generally عوَها 
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( خَد شاى جولِ را  Never,  hardly never, seldom, rarelyتَجِ: ایي قیذّا )

 .هٌفی هی کٌٌذ

PLEASE LOOK AT THE FOLLOWING SENTENCES : 

 
 هی تَاًذ در اٍل جولِ ًیس بکار برٍد.  sometimesقیذ 

 
 هحل قیذ تکرار در جولِ کجاست؟                     

 to. هگر ایٌکِ جولِ دارای فعل  بعذ از فاعل ٍ قبل از فعل اصلی استهحل قیذ تکرار در جولِ هستقیوا 

be  یا فعل کوکی یا هعیي باشذ کِ در ایي حالت قیذ تکرار بعذ از ایي افعال استفادُ هیشَد. بِ هثال ٍ

 ّای زیر تَجِ کٌیذ: 

1.  He always comes to class on time. 

2. He is always happy. 

3. He can always help you.  

4. He doesn’t always listen to me.  
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    Exercises  
A:  Arrange these words to make sentences or questions.  

 
 1.go         never     I      almost      bicycling  
………………………………………………………………….. 

 
2.  hardly     they          tennis   play      ever  

…………………………………………………… 

3. go   do     often     jogging       how       you  
……………………………………………………… 

4.ever         Ali         do          does       aerobics  

……………………………………………………….. 

B: USE these questions to complete the conversations.  
   How often do you……? 
   Do you ever……….?  
   What do you usually …………….?  
  5. A: Do you ever  exercise? 
   B: yes, I often exercise on weekends. 
  6.A:…………………………………………………………………………? 
  B: well, I usually do karate on Saturday and yoga on Sundays. 
   7.A:…………………………………………………………………………..? 
    B:  no, I never go to the gym after work. 
   8. A:…………………………………………………………………………? 
   B: I don’t exercise very often at all.  
   9. A: …………………………………………………………………? 
   B: yes, I sometimes play sports on weekends- usually baseball. 
10. A:……………………………………………………………………………………? 
  B:  I usually play tennis in my free time.  

 

 

 

 


