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 زِّٛطتٌ٘ تٚ ٛفتٚ  5          َطح ّؼْاضٟ رعٗٙ زضؼ5

 text5 زاضز                        voice                5 ٕساضز          power point                                 5 ٕساضز 

  

 )اداهِ هثحث جسِ ًْن(

 ٍجِ تسويِ كاضاى

اتؿتا٠ٕ ىفتٚ ٠ّ ق٘ز مٚ اظ چ٘ب ٗ ٕي٠  تٚ ػق٢سٙ ظتآ قٖاؾآ، ماقآ تٚ ذإٚ ٛاٟ ت

ؾاذتٚ قسٙ تاقس. زض تاب ٗرٚ تؿ٢ْٚ ٗ ٕاُ ماقآ چ٘ٓ ػقا١س ٗ ٕظط١ٚ ٛاٟ ىٕ٘اى٠ٕ٘ 

اظٜاض قسٙ مٚ ٢ٛچ ١ل  ضا تُ٘ض قُغ ٗ ّؿَِ ٠ْٕ ت٘آ پيص١طت  تيس١ٔ رٜي  ٗريٚ     

 تاض١د ارتْاػ٠ ماقآ شمط قسٙ اؾ . 84تا  81ّكٜ٘ضتط إٜٓا زض نفحات 

ا١ٔ ت٘ر٠ٜ٢ اؾ  مٚ تؼ٠ً ٛيا ميطزٙ ٗ ّي٠ ى١ٖ٘يس اظ إٓزيا٠١ ميٚ        ـ كي آضياى:1

ٕرؿت٢ٔ ؾاذتْإٜا ٗ آتازا٠ٕ ٛا زض ؾطچكْٚ ت٢ٔ تٚ اّط پازقاٛآ ظّآ إزاُ ىطتتيٚ  

 تس١ٔ ّٖاؾث  إٓزا ضا ) م٠ آق٢آ( ١ؼ٠ٖ ذإٚ ٗ را١ياٙ پازقاٛآ ىفتٚ إس.

٠١ تي٘زٙ ٗ تؼًي٠ راٛيا    زض قس١ِ ا١ٔ ٍغ  ّؼثس ٗ را١ياٙ ركٔ ٗ زً آضا كاضاًِ: -2

 تترإٚ ضا تكن٢ٌ ٠ّ زازٙ اؾ .

زض تؼث٢ط ا١ٔ مَْٚ تؼًي٠ اظ ١ٕ٘ؿيٖسىآ زٗضٝ اؾي ٠ّ ّي٠ ى١ٖ٘يس        ـ كاُ فطاى:3

چ٘ٓ تٖاٟ قٜط ماقآ تٚ اّط ظت٢سٙ ذات٘ٓ ْٛؿط ٛاضٗٓ اٍطق٢س ذ٢َفٞ ػثاؾي٠ إزياُ   

    ٟ آٓ ضا مياٙ   ىطتتٚ ٗ زض آغاظ احساث قٜط تطاٟ تؼ٢٢ٔ ٕقكٚ حهياض ٗ ز١ي٘اض قيٜط ريا



                                                                                                   

 

 تكا٠ٕ مطزٙ إس، اظ آٓ رٜ  ا١ٔ ٕاُ ضا تطىع١سٙ إس مٚ تسض١زاً تٚ ماقآ ّثسً ىطز١س.

ا١ٔ ٕاُ تسآ رٜ  ىصاضزٙ قيس ميٚ ٛيط ّحَيٞ ا١ئ قيٜط زاضاٟ        ـ چْل حصاراى:4

حهاضٟ رساىإٚ ت٘ز ٗ چ٘ٓ تؼساز ا١ٔ حهاضٛا تٚ چٌٜ تقطٙ ٠ّ ضؾ٢س چٌٜ حهاضآ 

 ٕا٢ّسٙ قس.

 : قاساى5

 س رٍدـ كا6

اظ تپٚ ٛاٟ ؾ٢َل ىطتتٚ قسٙ مٚ ماقي٠ ٗ ماؾي٠ ّيذذ٘ش اظ ٕياُ قثا١يٌ       ـ كاضاى:7

ماؾ١٘ا) ماق٘( ت٘زٙ، ّقاضٓ حنّ٘  حْ٘ضات٠ زض ت٢ٔ اٍٖٜط١ٔ، مٚ تؼسٛا تٚ ماؾي٢آ ٗ  

 ماق٢آ ٗ تالاذطٙ تٚ ماقآ ّثسً قسٙ اؾ .

 تررسي هحلِ در ًسثت تا ضْر كاضاى ٍ هَقعيت ٍ ٍضعيت تٌا در هحلِ 2

تٖاٟ ذإٚ حن٢ِ تاق٠ زض مٟ٘ ّؿزس آقا تعضه، زض ّحَٚ اٟ ميٚ ّؼيطٗب تيٚ ّحَيٚ     

ّ ؾ  ٗاقغ قسٙ اؾ  ػَ  ٕاّيصاضٟ ا١ٔ ّحَٚ تس١ٔ ٕاُ ظاٛطاً تٚ ٗر٘ز حْيا٠ّ تيٚ   

٢ْٛٔ ٕاُ زض ا١ٔ ّحَٚ تاظ ٠ّ ىطزز. اظ ٍحاِ ّ٘قؼ٢ي  ّنيا٠ٕ ا١ئ ّحَيٚ زض قيْاً      

 ّؿن٠ٕ٘ اؾ  ٗ تٖاٟ ذإٚ حن٢ِ تاق٠ قطق٠ قٜط ماقآ قطاض زاضز. ا١ٔ ّٖقُٚ ماّ ً

ؾاً ىصقتٚ ّؿن٠ٕ٘ ت٘زٙ اؾ . زض ا١ٔ ّحَٚ ٗ زض پك  ذإٚ حن٢ِ  ٢ٕ82ع ظاٛطاً زض 

تاق٠ ذإٚ ٛاٟ قس٠ْ١ تؿ٢اضٟ ز١سٙ ٠ّ ق٘ز مٚ ماّ ً ّرطٗب قسٙ إيس ٗ حتي٠ ضاٙ   

تثا٠َ إٜٓا اضتثا٠َ إٜٓا تٚ م٘چٚ ٗ ذ٢اتإٜاٟ اَطاب ماّ ً تؿتٚ قسٙ اؾ  ٗ تٖٜا ضاٙ اض

 تا ت٢طٗٓ اظ َط١ق پك  تاُ ٠ّ تاقس.

 ّ٘قؼ٢  تٖا زض ّحَٚ ضا تا تطؾ٢ِ ١ل مطٗم٠ زؾت٠ زض نفحٚ تؼس ّكرم مطزٙ ا١ِ.

شمط ا١ٔ ّؿذٍٚ زض ا١ٖزا حائع ا٢ْٛ  اؾ  مٚ ضارغ تٚ ا١ٔ ّحَيٚ قيسّ  ٗ ا٢ْٛي  ٗ    

 ٗيؼ٢  ىصقتٚ آٓ ٕت٘إؿت٢ِ ٢ٛچ اَ ػات٠ تسؾ  آٗض١ِ.

 



                                                                                                   

 

 تٌاضرح ٍضع هَجَد  3

ا١ٔ تٖا قاٌّ زٗ تاب ذإٚ ٗ ١ل قُؼٚ ظ٢ّٔ ّزاٗض آٓ مٚ تٚ ٕاضٕزؿتآ ّ٘ؾُ٘ تي٘زٙ،  

٠ّ ق٘ز. قسّ  تٖا تٚ زٗضآ قاراض تط ٠ّ ىطزز ٗ زض تؼ٠ً اظ راٛاٟ ا١ٔ تٖا تقا١ا٠١ اظ 

ظٍعٍٚ اٟ مٚ زض زٗضآ قاراض ضخ زازٙ اؾ  ز١سٙ ٠ّ ق٘ز. تٚ ٕظط ٠ّ ضؾس ميٚ ا١ئ زٗ   

تتٚ ٗ قسّ  زٗ ؾاذتْآ اظ ٍحاِ ػْط ١ن٠ ٢ٕؿ . ا١ٔ زٗ ذإٚ ذإٚ تتسض١ذ قنٌ ىط

ّخٌ ْٛٚ ذإٚ ٛاٟ قس٠ْ١ اظ زٗ ترف إسض٠ٕٗ ٗ ت٢ط٠ٕٗ قنٌ ىطتتٚ اؾي  ٗ اظ ٕظيط   

قسّ  ح٢اٌ إسض٠ٕٗ قس٠ْ١ تط تٖظط ٠ّ آ١يس ٛيِ تيٚ ٍحياِ ؾيثل ٗ ؾي٢ا  ذيال        

ٗر٘ز زاقيتٚ زض آٓ  ّؼْاضٟ مٚ آحاضٟ اظ ّؼْاضٟ زٗضٙ ظٕس مٚ زض اٗا١ٌ زٗضٙ قاراض ٢ٕع 

ز١سٙ ٠ّ ق٘ز ٗ ِٛ تس٢ٌٍ إٓنٚ آحاض ذطات٠ ٛاٟ ظٍعٍٚ زض اٗا١ٌ زٗضٙ قاراض زض آٓ ز١سٙ 

 ٠ّ ق٘ز.

اظ ٕظط ّاٍن٢  ا١ٔ ذإٚ ّتؼَق تٚ ٢ّطظا ات٘اٍفًٌ ذآ حن٢ِ تاق٠ َث٢ية ّرهي٘ل   

 ٕانطاٍس١ٔ قاٙ قاراض ٗ اظ اَثاٟ حاش  ٗ ّؼطٗب ظّآ ذ٘ز ت٘زٙ اؾ .

ٗٙ ّا تطزاق  ٠ّ قس قاٌّ ح٢اٌ ت٢ط٠ٕٗ ت٘ز ا١ئ تريف اظ ذإيٚ    تٖا٠١ مٚ ت٘ؾٍ ىط

زض زٗضٙ تؼس اظ ظٍعٍٚ قنٌ ىطتتٚ اؾ . ذإٚ اٟ تٚ ؾثل ح٢اٌ ّطمعٟ تٚ ؾثل ْٛيٚ  

اٍي٠   9ذإٚ ٛاٟ قس٠ْ١ ّٖاَق ىطّؿ٢طٟ، ظ١ط ظ٢ّٖٜا٠١ ّ٘ؾُ٘ تٚ ؾطزاب مٚ حسٗزاً 

ضٟ ٗ تيالاض ميٚ تيالاض تيٚ     ّتط اظ مف ح٢اٌ پا٢١ٔ تط ٗاقغ قسٙ إس ٗ اتاقٜياٟ ؾيٚ ز   1

ٗاؾُٞ تعئ٢ٖات ذال ٗ ٕقاق٠ ٛاٟ ؾقف َيا  ّإٖيس اظ ا٢ْٛي  ١ٗيػٙ اٟ تطذي٘ضزاض      

اؾ . ٕقاق٠ ٛاٟ ا١ٔ تالاض تٚ قَِ ػثساٍ٘ٛاب غفاضٟ ١ن٠ ز١يط اظ ٖٛطّٖيسآ ذإيسآ   

غفاضٟ اؾ . ٟٗ زض اتتسا اظ قاىطزآ حن٢ِ تاق٠ ت٘ز ٗ ؾپؽ تطاٟ تحه٢ٌ َية تيٚ   

ظ تطىك  اظ تطإؿٚ ٟٗ ّطاتة اضازت ذ٘ز ضا تٚ حن٢ِ تاق٠ تا ٕقاق٠ تطإؿٚ ضت  تؼس ا

ٗ ٕياضٙ پطزاظٟ تالاض ذإٚ اؾتاز ٕكآ زاز. اظ رَْيٚ ٕقاقي٠ ٛياٟ ّؼيطٗب ا١ئ تيالاض       

  ٗ ٗ زض ١ن٠ اظ ٕقاق٠ ٛيا   …ػثاضتٖس اظ5 ٠َ٢ٍ ٗ ّزٖ٘ٓ ي ق٢د نٖؼآ ي حًطت اتطا٢ِٛ 

 كآ زازٙ قسٙ اؾ .ته١٘ط حن٢ِ تاق٠ زض ح٢ٔ ػ٢ازت اظ ١ل ت٢ْاض ٕ



                                                                                                   

 

ٗضٗزٟ ا١ٔ زٗ ذإٚ اظ م٘چٚ ته٘ضت زٗ زضب زض مٖاض ِٛ ز١سٙ ّي٠ قيٕ٘س ١يل زضب    

چ٘ت٠ مٚ ٗضٗزٟ تٚ ح٢اٌ إسض٠ٕٗ ت٘زٙ اؾ  ٗ اّطٗظٙ ماّ ً ّؿيسٗز قيسٙ ٗ تٖٜيا ضاٙ    

ٗضٗز تٚ ح٢اٌ إسض٠ٕٗ اظ ح٢اٌ ت٢ط٠ٕٗ اؾي  ٗ زضب ز١ييط ١يل زض آٖٛي٠ اؾي  ميٚ       

ٙ اؾ . زض مٖاض زضب آ٠ٖٛ زٗ ؾن٘ ١ا پاذ٘ض ز١سٙ ٠ّ قي٘ز  ١٘ٛت٠ اظ قسّ  ذإٚ ٕثطز

ا١ٔ زض تٚ ١ل ٛكت٠ تاظ ٠ّ ق٘ز. ٛكت٠ ػ ٗٙ تط ا١زياز تًياٟ ّنيج، م٘چيٚ ضا تيٚ      

ح٢اٌ ت٢ط٠ٕٗ ّتهٌ ٠ّ مٖس. ٛكت٠ تا ا١زاز ١ل تًاٟ ّنج ّيإغ اظ ز١يس ّؿيتق٢ِ    

ٚ ح٢ياٌ ت٢طٕٗي٠   اتطاز تاظٙ ٗاضز تٚ حط١ِ ذإٚ ٠ّ ق٘ز. ٛطىع اظ ٛكت٠ تُ٘ض ّؿتق٢ِ ت

ز١س ٕساض١ِ تَنٚ زض امخط ّ٘اضز تا١س تا ىصق  اظ ١ل زالآ ٗ ١ا ١ل ٛكت٠ م٘چنتط ٗ ١ا 

چٖس پَٚ تٚ ح٢اٌ ت٢ط٠ٕٗ ضؾي٢س. زض ٛكيت٠، ضٗتيطٟٗ زضب ٗضٗزٟ م٘چيٚ ١يل اتيا        

م٘چل ز١سٙ ٠ّ ق٘ز مٚ تٚ احتْاً ظ١از اَا  ّؿترسُ ذإيٚ ٗ ١يا مؿي٠ تي٘زٙ ميٚ      

زٙ مٚ ضٗظٛا تٚ ا١ئ ذإيٚ ضتي  ٗ آّيس زاقيتٖس. تؼيس اظ       ر٘اتيٟ٘ اضتاب ضر٘ػٜا٠١ ت٘

ٛكت٠ تا ىصق  اظ چٖس پَٚ تٚ ح٢اٌ ٠ّ ضؾ٢ِ. زض ح٢اٌ ١يل حي٘و تيعضه ٗري٘ز     

   ٗ تيٚ چكيِ ّي٠     …زاضز مٚ زض اَطاب آٓ تاغچٚ ٛا٠١ تا إ٘اع زضذتٜياٟ إياض ٗ إز٢يط 

اظ ذ٘ضز. ح٢اٌ اظ رثٜٚ قْاً غطت٠ تا ١ل زض تٚ ح٢ياٌ إيسض٠ٕٗ ٗنيٌ ّي٠ قي٘ز ٗ      

 ٛاٟ ز١يط ت٘ؾٍ اتاقٜا ٗ تالاض ّحه٘ض قسٙ اؾ . رثٜٚ

زض رثٜٚ رٖ٘ب قطق٠ ٗ قْاً قطق٠ ظ١ط ظ٢ّٔ ١ا ؾطزاب ز١سٙ ّي٠ قي٘ز ميٚ ييَغ     

رٖ٘ب قطق٠ تٚ احتْاً ظ١از تس٢ٌٍ ٗر٘ز ؾطزاب تالاض ّإٖيس تريف تاتؿيتآ ٕكي٢ٔ     

  ٗ تهي٘ضت   ذإٚ ت٘زٙ اؾ . ظ١ط ظ٢ّٖٜاٟ يَغ قْاً قطق٠ ت٢كتط حاٍ  إثياضٟ زاضٕيس 

اتاقٜاٟ م٘چل ٠ّ تاقٖس. لاظُ تٚ شمط اؾ  مٚ زض ماقآ ذإٚ ٛا ضا تٚ ّ٘اظات رٜات 

 ان٠َ ٠ْٕ ؾاذتٖس ٗ امخطاً ته٘ضت قْاً قطق٠ تٚ رٖ٘ب غطت٠ تٖا ٠ّ مطزٕس.

تالاض ٕقاق٠ زض يَغ رٖ٘ب غطت٠ قطاض زاضز ا١ٔ تالاض ضاٛي٠ تيٚ ح٢ياٌ پكيت٠ ميٚ تيٚ       

زض ح٢اٌ پكت٠ احطٟ اظ ح٘و ز١سٙ ْٕي٠ قي٘ز    ّ٘اظات يَغ رٖ٘ب غطت٠ تٖاؾ  زاضز

تقٍ تاغچٚ ٛاٟ تعضه تا زضذتآ إز٢ط ٗ ت٘ت ٗ إياض تيٚ چكيِ ّي٠ ذي٘ضز. زض ييَغ       

قْاً غطت٠ ا١ٔ ح٢اٌ ١ََ٘ٚ ٗ إثاض ػَ٘تٚ قطاض زاضز ٗ ١ل زالآ زض مٖاض إثاض تٚ چكِ 



                                                                                                   

 

ْٜي٢ِ ميٚ   ٠ّ ذ٘ضز ا١ٔ زالآ زض قؿْت٠ ماّ ً ّؿسٗز قسٙ اؾ  ٗ ّيا ٕت٘إؿيت٢ِ تف  

إتٜاٟ آٓ تٚ مزا ذتِ ٠ّ ق٘ز زض اتتساٟ زالآ زٗ ضاٙ تطػ٠ اظ آٓ رسا ٠ّ ق٘ز. ١ل 

ضاٙ تٚ ١ََ٘ٚ ٗ ضاٙ ز١يط تٚ پَٚ ٛا٠١ مٚ تٚ پك  تاُ ٠ّ ضٕٗس ذيتِ ّي٠ قي٘ز. ٗري٘ز     

١ََ٘ٚ ا١ٔ اّنآ ضا ُّطح ٠ّ ؾاظز مٚ ا١ٔ زالآ تٚ م٘چٚ ٗ ١ا ىصضٟ ذتِ ّي٠ قيسٙ   

ٚ ١ق٢ٔ ح٢٘إات ضا اظ ٢ْٛٔ ضاٙ ٠ّ آٗضزٙ إس. زض ّٖت٠ٜ ا٢ٍٚ اؾ  ٗ تٚ احتْاً قط١ة ت

رٖ٘ب قطق٠ ح٢اٌ آحاضٟ اظ ١ل ذطاتٚ ز١سٙ ٠ّ ق٘ز مٚ ٢ٛچ ّيسضم٠ زاً تيط ٕحي٘ٙ    

 اؾتفازٙ اظ آٓ ٗ قنٌ تٖا زض ا١ٔ قؿْ  ٗر٘ز ٕساق .

إٓچٚ اظ ح٢اٌ ت٢ط٠ٕٗ ٕاىفتٚ ّإس ُّثد ٗ ١يا تيٚ انيُ ح اّيطٗظٟ آقيپعذإٚ اؾي .        

ض يَغ رٖ٘ب غطت٠ ٗاقغ قسٙ اؾي  زاضاٟ ؾيقف ميطٟٗ اؾي  ٗ ٕي٘ضى٢طٟ ٗ      ُّثد ز

ت١ٜ٘ٚ ٛ٘ا اظ ضاٙ ؾقف إزاُ ٠ّ ق٘ز. ّؼْ٘لاً ت٢يعٙ َيا  ىٖثيسٟ قفيٌ ْٕي٠ قي٘ز ٗ       

ؾ٘ضاذ٠ ّتٖاؾة تاظ ىصاضزٙ قسٙ مٚ تط ضٟٗ آٓ حزِ م٘چل ٛ٘امف تهي٘ضت چٜياض   

٠ ؾاظز. ١يل ّؿيذٍٚ   پطٙ اٟ تٖا٠١ قسٙ مٚ مكف تاز ضا اظ ٛط ؾ٘ تساذٌ تًا ّْنٔ ّ

ٛاٟ ماقيآ تُي٘ض ػْيسٙ تيس٢ٌٍ اّنيآ       ِّٜ ز١يط ضارغ تٚ ا١ٔ تٖا ا١ٔ اؾ  مٚ ذإٚ

زؾتطؾ٠ تٚ آب پا٢١ٔ تطاظ ؾُح م٘چٚ ١ا ىصض تٖا ٠ّ قسٙ إيس تُي٘ض ّخياً زض ذإيٚ     

ؾإت٠ ّتط تيا ؾيُح م٘چيٚ اذيت ب اضتفياع       029حن٢ِ تاق٠ ح٢اٌ ت٢ط٠ٕٗ تٚ إساظٙ 

 زاضز.

هاٍح٠ مٚ زض ا١ٔ تٖا تٚ چكِ ٠ّ ذ٘ضٕس ا١ٔ تٖا تُ٘ض ػْسٙ اظ ذكي   ٗ اّا ضارغ تٚ ّ

ٗ ىٌ ؾاذتٚ قسٙ اؾ  مٚ تا ت٘رٚ تٚ اق٢َِ ٗ قطا١ٍ ذال اؾيتفازٙ اظ ّهياٍح زض آٓ   

زٗضٙ تٜتط١ٔ ٕ٘ع ّهاٍح ت٘زٙ إس تره٘ل مٚ آب ٗ ٛي٘اٟ ماقيآ ٗ ٗري٘ز حكيطات٠     

 ف تُ٘ض م٠َ ضز ٠ّ مٖس.چ٘ٓ ّ٘ض١إٚ اّنآ اؾتفازٙ اظ چ٘ب ضا زض ز١٘اضٛا ٗ ؾق

 

 



                                                                                                   

 

 تررسي عَاهل هَثر در ضكل گيري تٌا 

 آداب ٍ ضيَُ تفكر ٍ زًدگي 1

ٖٛط ّؼْاضٟ ا١طا٠ٕ تاض١ر٠ مٜٔ زاقتٚ مٚ زض ٛط ظّآ زؾتٜاٟ ت٘إا ٗ تا شٗ  ّطز٠ّ 

ٖٛطزٗؾ  پس١سٙ ٛياٟ قييطب ت٘ري٘ز آٗضزٙ ميٚ زض ّي٘اضزٟ انيً٘ آٓ ض١كيٚ ٖٛيط         

 ّؼْاضٟ رٜآ قسٙ اؾ .

ػٜس قاراض زض ماقآ تاقن٘ٙ ٗ تؿ٢اض ظ١ثا١ٖس تطذ٠ تعضىتط ٗ تطذ٠ م٘چنتط ذإٚ ٛاٟ 

٠ٍٗ اٍي٘ٛاٟ ٕقكٞ ١نؿآ زاضٕس ىطچٚ تس٢ٌٍ تفاٗتٜاٟ تياضظ زض تعئ٢ٖيات ٗ إيساظٙ ٛيا     

ّتفاٗتٖس اّا إٓچٚ ت٢ف اظ ٛط چ٢ع إٜٓا ضا تٚ ِٛ قيث٢ٚ ّي٠ مٖيس احؿاؾي٠ اؾي  ميٚ       

 ٛاٟ تعضه ٗ م٘چل تزطتٚ ٠ّ مٖس. ت٢ٖٖسٙ تٚ ّحى ٗضٗز تٚ ٛط ١ل اظ ا١ٔ ٛكت٠

ّؼْاضٟ ىصقتٚ ا١طا٠ٕ پ٢ٕ٘سٟ ٕاىؿؿت٠ٖ تا ظٕسى٠ ّطزُ زاقتٚ اؾ  تٚ ٗاقغ ّؼْاضٟ 

 إٓقسض زض تُٔ ظٕسى٠ ّطزُ راضٟ ت٘زٙ مٚ ته٘ضت رعئ٠ اظ ظٕسى٠ إٜٓا زض آّسٙ اؾ .

تْاُ آزاب ٗ ؾٖتٜاٟ راضٟ زض ظٕسى٠ ّطزُ تهي٘ضت ّؿيتق٢ِ زض َطاحي٠ ٗ ؾياذ      

ٗ ّٖاظٍكآ زذاٍ  زاقتٚ اؾ . ظٕسى٠ ّطزُ زض ىصقيتٚ ت٢كيتط تيط ّثٖياٟ      ؾنٕ٘تياٙ

ظٕسى٠ زؾتٚ رْؼ٠ ت٘زٙ اؾ  ذإ٘ازٙ ٛيا امخيطاً پيط رْؼ٢ي  ت٘زٕيس. پيسض ٗ ّيازض ٗ        

ٗ ىا٠ٛ چٖس١ٔ ٕؿٌ اظ ١يل   …تطظٕسآ، پسض تعضه، ّازض تعضه، ػطٗؼ ٗ زاّاز ٗ ٕ٘ٙ ٗ

 زٗزّآ زض ١ل ّٖعً اقاّ  ٠ّ مطزٕس.

٢ّْٜآ زض ٢ّآ ا١طا٢ٕآ تٚ حسٟ ت٘زٙ اؾ  مٚ تٜتط١ٔ راٟ ذإٚ، تيالاض  اضظـ ٗ قسض 

ٗ قاٙ ٕك٢ٔ ضا تطاٟ پص١طا٠١ اظ ٢ّْٜآ ٢ّٜا ٠ّ مطزٙ إس. ٗ ذ٘ز ا١ئ ّؿيذٍٚ زض ٕي٘ع    

 ّؼْاضٟ ا١ٔ ّنآ تؿ٢اض ّ٘حط ت٘زٙ اؾ .

ٛط ذإٚ اٟ حط١ِ ٗ ّأّ ذان٠ تطاٟ ذ٘ز زاقتٚ اؾ  ٛطىع ٛي٢چ ٕياّحط٠ّ زض تيسٗ    

تٚ ذإٚ چٜطٙ ان٠َ ّٖعً ضا ٠ْٕ ز١س قا١س ت٢ْٜٔ ز٢ٌٍ اؾ  مٚ ّؼْاضٟ ذإيٚ   ٗضٗز

ٛاٟ ا١طا٠ٕ ضا زضٕٗيطا ٕا٢ّسٙ إس ٗ ت٢طٗٓ اظ ذإٚ ٛي٢چ ذثيطٟ ٢ٕؿي  ْٛيٚ ذإيٚ ٛيا       



                                                                                                   

 

١نؿإٖس ْٛٞ ز١٘اضٛا تَٖس ٗ ى٠َ. تقٍ اظ زاذٌ ذإٚ اؾ  مٚ تفياٗت ٛيا آقيناض ّي٠     

 س.ق٘ز ٗ رَ٘ٙ ٛاٟ ذال ّؼْاضٟ ظاٛط ٠ّ قٕ٘

ٕنتٚ تؿ٢اض ِّٜ زض ا١ٖزا ا١ٖؿ  مٚ ىطا١ف ا١طا٢ٕيآ تيٚ ز١ئ ّثي٢ٔ اؾي ُ ٗ ػقا١يس       

ّصٛث٠ ٗ تؼهثات ق٠ّ٘ زض اق٘اُ ا١طا٠ٕ زض تغ٢٢ط قنٌ تٖاٛاٟ ّؿن٠ٕ٘ اظ حاٍتٜاٟ تاظ 

 ٗ زض ِٛ تؿٟ٘ تٖاٛا٠١ تا ّا٢ٛ  إسض٠ٕٗ ٗ ت٢ط٠ٕٗ تؿ٢اض ّ٘حط ت٘زٙ اؾ .

 ًقص الگَّاي رفتاري ٍ اجتواعي 2

ؾطٟ اظ اٍي٘ٛاٟ ضتتاضٟ ٗ ارتْاػ٠ زض زٗضٙ ٛا٠١ زض ٢ّيآ ا١طا٢ٕيآ ضا١يذ تي٘زٙ      ١ل

اؾ  مٚ ا١ٔ اٍي٘ٛاٟ ضتتاضٟ ٗ ارتْاػ٠ انً٘ ّؼْاضٟ ا١طإي٠ ضا پا١يٚ ىيصاضٟ ميطزٙ     

 اؾ . ا١ٔ اٍي٘ٛا ػثاضتٖس اظ5

 ( هردم ٍاري1

إؿيآ ٗ  ّطزُ ٗاضٟ تٚ ّؼٖاٟ ضػا١  تٖاؾة ٢ّآ إساُ ٛاٟ ؾاذتْا٠ٕ تا إيساُ ٛياٟ   

ت٘رٚ تٚ ٢ٕاظٛاٟ اٗ زض ماض ؾاذتْآ ؾاظٟ اؾ . ّؼْاضٟ ٢ْٛكٚ ٗ ْٛيٚ ريا ٖٛيطٟ    

ٗاتؿتٚ تٚ ظٕسى٠ ت٘زٙ ٗ زض ا١طآ ت٢ف اظ ٛط راٟ ز١يط، چٖإنٚ آضا١يف ّؼْياضٟ ٢ٕيع    

ْٛ٘اضٙ تٚ زؾ  ظٕسى٠ ت٘زٙ ٗ زض ٛط ظّآ ضٗـ ظٕسى٠ ت٘زٙ مٚ تطٕاّٚ ماض ّؼْاضٟ ضا 

 پ٠ ض١رتٚ اؾ .

زض إساُ) تًا( ٛاٟ ؾاذتْآ ٗ ارعاء آٓ چ٢ٖٔ ْٕا١آ ٠ّ ق٘ز ميٚ تيطاٟ   ّطزُ ٗاضٟ 

ْٕٕ٘ٚ اتا  ؾٚ زضٟ مٚ ت٢كتط تطاٟ ذ٘ات٢سٓ تٚ ماض ٠ّ ضٗز، تٚ إساظٙ اٟ اؾ  مٚ ٢ٕاظ 

١ل ذإ٘ازٙ ضا تطآٗضزٙ مٖس. ارعا٠١ چ٘ٓ زض ٗ پٖزطٙ، تاقچٚ ٗ ٢ٕع پؿيت٠١٘ ميٚ تيطاٟ    

 اظٙ ٛا٠١ ّٖاؾة زاقتٖس.إثاض ضذتر٘اب تناض ٠ّ ضتتٚ ٢ٕع إس

ّؼْاض ا١طا٠ٕ اتطاظ) تَٖسا( زضىاٙ ضا تا إساظٙ تالاٟ ّطزُ ٠ّ ىطتتٚ ٗ ضٗظٓ ٗ ضٗقٖسآ ضا 

 چٖآ ٠ّ آضاؾتٚ مٚ تطٗؽ ذ٘ضق٢س ٗ پطت٘ ّاٙ ضا تٚ إساظٙ زٍر٘اٙ تٚ زضٗٓ ؾطاٟ آٗضز.

ؾ  مٚ ٕكؿتٚ ٗ پٜٖاٟ اتا  ذ٘اب تٚ إساظٝ ١ل تؿتط ت٘زٙ ٗ اتطاظ تاقچٚ تٚ إساظٙ اٟ ا



                                                                                                   

 

 ا١ؿتازٙ تٚ آؾا٠ٕ زض زؾتطؼ تاقس.

اىط ذ٘اتياٙ ا١طا٠ٕ إساظٙ اٟ ذطز ٗ زض ذ٘ض ىؿتطـ ١ل ١ا زٗ تؿتط زاقتٚ، زض تطاتطـ 

تالاض ٗ ؾفطٙ ذإٚ تا قن٘ٙ ٗ پٜٖاٗض ت٘زٙ اؾ . اىط ذ٘اتيياٙ ذيطز تي٘زٙ، اظ آٓ ذسإٗيس     

اّا تالاض، تا١س مٚ قا١ؿيتٚ پيص١طاٟ   ذإٚ ت٘زٙ ٗ قا١ؿتٚ ٕث٘زٙ ت٢يإٚ اٟ تٚ آٓ ضاٙ ١اتس، 

 ّْٜآ ىطا٠ّ تاقس.

 پرّيس از تيَْدگي

زض ّؼْاضٟ ا١طآ ت ـ ٠ّ قسٙ ماض ت٢ٜ٘زٙ زض ؾياذتْآ ؾياظٟ ٕنٖٖيس ٗ اظ اؾيطاب     

پط٢ٛع ٠ّ مطزٕس. ا١ٔ انٌ ِٛ پ٢ف اظ اؾ ُ ٗ ِٛ پؽ اظ آٓ ّطاػات ٠ّ قسٙ اؾي .  

 «٠ ضٟٗ ىطزإٖس.ّؤّٖآ، إٓإنٚ اظ ت٢ٜ٘زى» زض قطآٓ مط١ِ آّسٙ

اىط زض مكي٘ضٛاٟ ز١ييط، ٖٛطٛياٟ ٗاتؿيتٚ تيٚ ّؼْياضٟ ّإٖيس ٕيياضىطٟ) ٕقاقي٠( ٗ          

ؾٖيتطاق٠، پ٢طا١ٚ) آش١ٔ( تكْاض ٠ّ آّسٙ، زض مك٘ض ّا ٛطىع چ٢ٖٔ ٕث٘زٙ اؾي . ىيطٙ   

ٗ إيسٗز، ت٢كيتط   « آّ٘ز»ؾاظٟ تا ىچ ٗ ماق٠ ٗ ذك  ٗ آرط ٗ تٚ ىفتٚ ذ٘ز ّؼْاضآ، 

ذتْآ اؾ . اىط تاقس زض ظ١ط پ٘قف آؾْإٚ، پٖيا٠ٛ زض تطاتيط   ترك٠ اظ ماض ت٢ٖازٟ ؾا

ىطّا ٗ ؾطّا ؾاذتٚ ق٘ز ١ا اتطاظ تٖا مٚ ٕاىع١ط پط ٗ پ٢ْ٘ٓ اؾ  ٗ ٠ْٕ ت٘إس تٚ زٍري٘اٙ  

ٗ ّيطزُ  « تإساُ» ّؼْاض م٘تاٛتط ق٘ز، تٖٜا تا اتعٗزٓ ماضتٖسٟ ٠ّ ت٘آ إٓطا م٘تاٛتط ٗ 

 ٗاض مطز.

طزُ زض آٓ تط ظ٢ّٔ ٠ّ ٕكؿتٖس ٗ تٚ ز١ي٘اض تن٢يٚ ّي٠    ّؼْاضٟ ا١طا٠ٕ زض راٛا٠١ مٚ ّ

ظزٕس، تطاٟ اتعا١ف پا١ساضٟ اظ اضٙ ز١٘اض، إٓطا تا إسٗزٟ اظ ىچ مٚ تا مت٢طا آ٢ّرتٚ قيسٙ  

ت٘ز. تا تَٖسٟ ١ل ىع إسٗز ٠ّ مطزٕس مٚ ض١ٗٚ اٟ ؾر  تسؾ  ٠ّ آّس. تيٕ٘ٚ اٟ مٚ 

 ت٢كتط تا ؾٖو ماض ٠ّ مطزٕس.ذطاق٢سٓ آٓ زق٘اض ت٘ز. اظ اضٙ ت٢ط٠ٕٗ ؾاذتْآ ضا ِٛ 

 



                                                                                                   

 

 ًيارش

زض ّؼْاضٟ ىصقتٚ ا١طآ تؿ٢اض تناض ٠ّ ضتتٚ اؾ . ٢ٕياضـ تيٚ زإيف    « ٢ٕاضـ» ٗاغٝ 

ا١ؿتا٠١، تٔ ؾاذتْآ ٗ ؾاذتْا١ٚ) ّهاٍح( قٖاؾ٠ ىفتٚ ّي٠ قيسٙ اؾي . ّؼْياضٟ     

ىصقتٚ تٚ ٢ٕاضـ ؾاذتْآ تؿ٢اض ت٘رٚ ٠ّ مطزٕس ٗ إٓطا اظ ظ١ثا٠١ رسا ٠ْٕ زإؿيتٖس.  

ا تٚ تزطتٚ، تٚ إساظٙ ٛا٠١ تطاٟ پ٘قف ٛا ٗ زٛإٚ ٛا ٗ رطظٛا زؾ  ١اتتٚ ت٘زٕس مٚ إٜٓ

، إساظٙ ٛاٟ ذطز ٗ ١نؿا٠ٕ تي٘ز ميٚ زض   «پ٢ْ٘ٓ» ْٛٚ تط پا١ٞ ٢ٕاضـ تسؾ  آّسٙ ت٘ز 

ٛط را زضذ٘ض ٢ٕاظٟ مٚ تسآ ت٘ز تناض ىطتتٚ ٠ّ قس. پ٢طٟٗ اظ پ٢ْ٘ٓ ٛط ىٕ٘ٚ ٕيطإي٠  

ضٟ ١ا ٕا ظ١ثا٠١ ؾاذتْآ اظ ٢ّآ ٠ّ تطزٙ، چٖإنٚ ١يل ىَنياض   ّؼْاض ضا زضتاضٝ ٕا اؾت٘ا

ٕٚ چٖسآ چ٢طٙ زؾ  زض ضٗؾتا٠١ زٗضاتتازٙ ٠ّ ت٘إؿي  تيا تنياض تيطزٓ آٓ، پ٘قيف      

ىٖثسٟ ضا تٚ ْٛآ ىٕ٘ٚ إزاُ زٛس مٚ ّؼْاض ماض آظّ٘زٙ ٗ اؾيتاز پا١تري .  ّؼْياضآ    

ٗ إساُ ٛا، ؾاذتْآ ٛا ضا تؿي٢اض   ْٛطاٙ تا تٜطٙ ى٢طٟ اظ پ٢ْ٘ٓ ٗ تنطاض آٓ زض إساظٙ ٛا

ىٕ٘اى٘ٓ اظ ماض زض ٠ّ آٗضزٕس. ٢ٛچ زٗ ؾاذتْا٠ٕ ١نؿآ ماض زض ٠ْٕ آّيس ٗ ٛيط ١يل    

 ١ٗػى٠ ذ٘ز ضا زاق ، ىطچٚ اظ ١ل پ٢ْ٘ٓ زض إٜٓا پ٢طٟٗ قسٙ ت٘ز.

 خَد تسٌدگي

ّؼْاضآ ا١طا٠ٕ ت ـ ٠ّ مطزٕس ؾاذتْا١ٚ ّ٘ضز ٢ٕياظ ذي٘ز ضا اظ ٕعز١يل تيط١ٔ راٛيا      

آٗضٕس ٗ چٖآ ؾاذتْآ ٠ّ مطزٕس مٚ ٢ٕاظّٖس تٚ ؾاذتْا١ٚ راٛاٟ ز١يط ٕثاقس تسؾ  

تاقٖس. تس١ٔ ىٕ٘ٚ ماض ؾاذ  تا قيتاب ت٢كيتطٟ إزياُ ّي٠ قيسٙ ٗ      « ذ٘ز تؿٖسٙ» ٗ 

زض ٠ّ آّسٙ اؾ  ٗ ٖٛياُ ٕ٘ؾياظٟ آٓ  « ؾاظٗاضتط» ؾاذتْآ تا َث٢ؼ  پ٢طاّ٘ٓ ذ٘ز 

 ٢ٕع ٢ْٛكٚ ؾاذتْا١ٚ آٓ زض زؾتطؼ ت٘زٙ اؾ .

 



                                                                                                   

 

 درٍى گرايي 

زضٗٓ ىطا٠١ ان٘لاً زض ؾاّإس٠ٛ إساُ ٛاٟ ىٕ٘اى٘ٓ زض ؾاذتْآ ٗ تي١٘ػٙ ذإيٚ ٛياٟ    

ؾٖت٠، تاٗضٛاٟ ّطزُ، تؿ٢اض ماضؾاظ ت٘زٙ اؾي . ١ني٠ اظ تاٗضٛياٟ ّيطزُ ا١يطآ اضظـ      

ٕٜازٓ تٚ ظٕسى٠ قره٠ ٗ حطّ  آٓ ٗ ٢ٕع ػعت ٕفؽ ا١طا٢ٕآ ت٘زٙ مٚ ا١ٔ اّط تيٕ٘يٚ  

 زضٕٗيطا ؾاذتٚ اؾ .اٟ ّؼْاضٟ ا١طآ ضا 

تطاٟ ْٕٕ٘ٚ زض ؾاذ  تر  رْك٢س، تٜتط١ٔ ؾٖو ضا اظ ١ل مآ) ّؼسٓ( زض ٕعز١ني٠  

زق  ّطغاب تسؾ  ٠ّ آٗضزٕس ٗ تا اضاتٚ ٛا٠١ چ٘ت٠ تٚ تر  رْكي٢س ّي٠ ضؾيإسٕس.    

ا١ٔ ؾٖو ت٢كتط تطاٟ ضٗمف ز١٘اضٛاٟ ؾتثط ذكت٠ تناض٠ّ تطزٕيس. تيطآٗضزٓ ذكي     

 ؾ .٢ٕع ماضٟ تؿ٢اض ؾازٙ ت٘زٙ ا

اظ زضٕٗيطا٠١ ٠ّ ت٘آ ّؼا٠ٕ ّرتَف٠ ضا اؾتٖثاٌ ميطز. ا١ئ ٗاغٙ قثيٌ اظ ا١ٖنيٚ ضٕيو      

ّؼْاضٟ تٚ ذ٘ز تي٢طز اظ ز١سىاٙ اذ ق٠ ٗ ػطتا٠ٕ ٢ٕع زض تط ى٢طٕسٝ ّؼا٠ٕ ٗ ّفيا٠ْ٢ٛ  

٠ّ تاقس. ت٘زاض ت٘زٓ، ىطا١ف تٚ حالات زض٠ٕٗ ٗ پط٢ٛيع اظ ٕكيآ زازٓ آٓ حيالات تيٚ     

ٔ ّؼا٠ٕ ٠ّ تاقس. تحج ٕپطزاذتٔ تٚ ظاٛط ٗ زض ػي٘و مياض   ن٘ضت تظاٛط، تؼ٠ً اظ ا١

تط ضٟٗ زضٗٓ ٗ حالات زض٠ٕٗ، اظ َطب تؼ٠ً اظ ماض آقٖا١آ تٚ ّثاحيج ّؼْياضٟ، تيٚ    

زاذٌ ا١ٔ ػطنٚ ٢ٕع مك٢سٙ قسٙ اؾ  تا را٠١ مٚ ّؼْاضٟ ا١طآ ضا اظ ا١ٔ ٕظط ميٚ زض  

ز١يسٙ ْٕي٠ قي٘ز    ْٕاٟ ت٢طٗٓ آٓ ٗ زض ىصضٛاٟ پط پ٢چ ٗ ذِ چ٢عٟ رع ذك  ٗ ىٌ 

 ٠ٍٗ زض زاذٌ ز٢ٕا٠١ اظ پطماضٟ ٗ ظ١ثا٠١ ٗر٘ز زاضز، زضٕٗيطا ٕا٢ّسٙ إس.

قثٌ اظ ٛط چ٢ع ٠ّ تا١ؿ  ١ٗػى٢ٜاٟ ١ل ذإٞ زضٕٗيطا ضا ّؼطت٠ مطز. ا١ٔ ١ٗػى٢ٜيا تيٚ   

 اذتهاض ػثاضتٖس اظ5

 ي ٕساقتٔ اضتثاٌ تهطٟ ّؿتق٢ِ تًاٛاٟ زاذٌ تا تًاٛاٟ قٜطٟ ت٢طٗٓ ذ٘ز.8

رتَف آٓ ضا ػٖهطٟ ّإٖس ح٢اٌ ٗ ١ا نفٚ ٛاٟ ؾط پ٘ق٢سٙ ؾياظّإس٠ٛ  ي تًاٛاٟ 0ّ

 مطزٙ اؾ  تٚ ٕحٟ٘ مٚ ضٗظٓ ٛا ٗ تاظق٘ٛا تٚ َطب ا١ٔ ػٖانط تاظ قٕ٘س.

تحج ٕساقتٔ اضتثاٌ تهطٟ ّؿتق٢ِ تا تًاٛاٟ قٜطٟ ضا ّي٠ تي٘آ اظ زٗ ظا١ٗيٚ ز١يس     



                                                                                                   

 

   ٗ ض قيس١ِ ميٚ تريف    اق٠ْ٢َ ٗ تطٖٛي٠ ّ٘ضز تطضؾ٠ قطاض زاز. زض اتتيساٟ ٕ٘قيتٚ ١يازآ

تعضى٠ اظ ؾطظ٢ّٔ ا١طآ زاضاٟ آب ٗ ٛ٘ا٠١ ىطُ ٗ ذكل تيا تاضٕيسى٠ ميِ، ْٛيطاٙ تيا      

َ٘تإٜاٟ قٔ ٗ آتتات٠ ؾ٘ظآ اؾ . ؾاظٕسىآ تٖاٛاٟ ا١ئ ّٖياَق تيا قيٖاذ  ا١ئ      

١ٗػى٢ٜاٟ ّح٠َ ي رغطات٢ا٠١، ذإٚ ضا َ٘ضٟ َطاح٠ ميطزٙ إيس ميٚ ٛيط ٕي٘ع اضتثياٌ        

 ١از قسٙ، قُغ ٗ ّح٠ُ٢ أّ تطاٟ اٌٛ ذإٚ تطاِٛ ىطزز.ّؿتق٢ِ تا ػ٘اٌّ رغطات٢ا٠١ 

ا١ٔ ّ٘ي٘ػات ٛطچٖس زض قنٌ ى٢طٟ ا٢ٍٗٚ ذإٚ ٛاٟ زضٕٗيطا ٕقف زاقتٚ ٠ٍٗ زض ىصض 

ظّآ ػ٘اٌّ ز١يطٟ ٢ٕع زض تكس١س ا١ٔ زضٗٓ ىطا٠١ ّؤحط تي٘زٙ اؾي . تحيج زٗض ٕيياٙ     

١د ذإيٚ ٛياٟ   زاقتٔ حط١ِ ّقسؼ ذإ٘ازٙ اظ ز١س غ٢ط، تحخ٠ اؾ  ميٚ حيساقٌ، تياض   

زضٕٗيطاٟ ا١طآ ضا پؽ اظ ظٜ٘ض ز١ٔ ّث٢ٔ اؾ ُ زىطى٘ٓ ميطزٙ اؾي . ٛيط چٖيس ميٚ      

تاض١د پ٢سا١ف ذإٚ ٛاٟ زضٕٗيطا تٚ پ٢ف اظ اؾ ُ ٠ّ ضؾس ٠ٍٗ ز١ٔ اؾي ُ تيا رٖثيٚ    

تقسؼ ترك٢سٓ تٚ حط١ِ ذإ٘ازٙ ٗ ا٠ٍٜ مطزٓ آٓ، آٓ ضا تا اػْا  تفنطات ؾياظٕسىآ  

 ا١طا٠ٕ ضؾ٘خ زاز.

ضٗ ؾاظٕسٙ ذإٚ تا ضػا١  ّؿائٌ رغطات٢ا٠١، حط٠ْ١ أّ تطاٟ ذإ٘ازٙ تٚ ٗري٘ز   اظ ا١ٔ

آٗضزٙ اؾ . َطاح٠ ا١ٔ حط١ِ تٚ اقناً ّرتَف زض ١ل ١ا چٖس ح٢اٌ ني٘ضت ىطتتيٚ   

اؾ . زض ا١ٔ ضٕٗس ذإٚ ٛاٟ قاذم چٖس ح٢اٌ تا ح٢اَٜاٟ إسض٠ٕٗ ٗ ت٢ط٠ٕٗ ؾاذتٚ 

 قسٙ إس.

اٌ ٕقف ٠ّْٜ زاقتٚ اؾ  اظ ا١ئ ضٗ لاظُ اؾي    زض قنٌ ز٠ٛ ذإٚ ٛاٟ زضٕٗيطا ح٢

 اٟ تٚ ا١ٔ ػٖهط ِّٜ زض ًَ٘ تاض١د ّؼْاضٟ زاقتٚ تاق٢ِ. مٚ اقاضٙ

 

 حياط:

ح٢اٌ زض تطٖٛو زٛرسا تٚ ّؼ٠ٖ ّحَ٘ٚ ٗ ٛط راٟ ز١٘اض تؿ  ٗ ؾطاٟ ٗ ذإٚ آّيسٙ  

اؾ . ٗاغٙ ٛاٟ ز١يط ّخٌ ؾاح ، نحٔ، ٢ّآ ؾيطاٟ، نيحٔ ؾيطاٟ ٢ٕيع تيٚ ْٛي٢ٔ       

 س.ّؼ٠ٖ ٛؿتٖ

اظ ح٢اٌ زض ذإٚ ٛاٟ ا١طا٠ٕ تٚ قنَٜاٟ ّرتَف اؾيتفازٙ قيسٙ اؾي . تؼًي٠ اظ ا١ئ      



                                                                                                   

 

 ّ٘اضز تٚ اذتهاض چ٢ٖٔ اؾ 5

 ي ح٢اٌ تٚ ػٖ٘آ ٕكإٚ حط١ِ تَْل.

 ي ح٢اٌ، ٗحست زٖٛسٙ چٖس ػٖهط ذإٚ.

 ي ح٢اٌ، اضتثاٌ زٖٛسٝ چٖس تًا.

 ي ح٢اٌ تطاٟ ا١زاز ّح٠ُ٢ ؾطؾثع ٗ تا ٕكاٌ.

 ل ٛ٘امف ّهٖ٘ػ٠ تطاٟ ىصض رط١آ تازٛاٟ ّٖاؾة.ي ح٢اٌ تٚ ػٖ٘آ ١

 ي ح٢اٌ، ػٖهطٟ ِّٜ زض رٜ  ؾاظّإس٠ٛ تًاٛاٟ ّرتَف.

 ي ح٢اٌ، تٚ ػٖ٘آ حط٠ْ١ أّ ٗ آضاُ تطاٟ آؾا١ف ذإ٘ازٙ.

 اهكاًات فٌي ٍ اجرايي 3

ان٘لاً زض ؾاذتْآ ؾاظٟ ٛاٟ ىصقتٚ ّهاٍح تٖا٠١ ضا تٚ ٕحٟ٘ إتراب ٠ّ مطزٕس مٚ 

 ح٢ٍ اَطاب تا٢ّٔ ق٘ز ٗ تا قطا١ٍ ت٠ّ٘ ٗ اق٠ْ٢َ ُّٖقٚ ؾاظىاض تاقس.تطاحت٠ اظ ّ

اظ رَْٚ ا١ٔ ّهاٍح ذك  ٠ّ تاقس. ذك  رع قس٠ْ١ تط١ٔ ّهاٍح اؾ  ميٚ قيسّ    

 آٓ تٚ ٛعاضآ ؾاً پ٢ف تط ٠ّ ىطزز.

 ب( تررسي اقلين در تٌاّاي خطتي

رَْٚ ّي٠   پ٢ف اظ ؾاذ  ١ل تٖاٟ ذكت٠ تا١س تٚ ٕنات٠ چٖس ت٘رٚ زاق  مٚ اظ آٓ 

ت٘آ م٘ٛؿتا٠ٕ ٗ ١ا زق  ت٘زٓ ّحٌ احساث تٖا، ٢ّعآ تاضٕسى٠ ؾا٢ٍإٚ ٗ ظّآ تاضـ، 

ّامع١ِْ ؾا٢ٍإٚ، ٢ّعآ تٖعً ٢ّعآ زضرٚ حطاضت ٛ٘ا تٚ ٖٛياُ ض١يعـ ٛياٟ ريٟ٘ ٗ    

 تالاذطٙ قست ٗ تكاض زإٚ ٛاٟ تاضآ تٚ ١ٗػٙ ْٛطاٙ تا تاز تاقس ضا ٕاُ تطز.

ت  ٗ اذت ب زضرٚ حطاضت ُّٖقٚ زض تهً٘ ؾاً ٗ حت٠ زض تٖاٛاٟ ذكت٠ ٢ّعآ ضَ٘

زض قثإٚ ضٗظ ٗ ٗييغ تازٛياٟ زائْي٠ ٗ ّ٘ؾي٠ْ اظ رٜي  قيست ٗ ٢ّيعآ ؾيا١ف ٗ         

تطؾ٘زى٠ تٖا ّ٘ضز ت٘رٚ ت٘ز . تٚ ٛط ١ل اظ ٕنيات ّيصم٘ض تا١يس زقي  ذيال ّثيصًٗ       



                                                                                                   

 

 زاق  تا تت٘آ تا ت٘رٚ تٚ ّ٘اضز شمط قسٙ تٖاٟ ذكت٠ ضا ؾاذتْآ مطز.

 تٌاّاي خطتي: ب( هحاسي

اٍف5 ذك  ٗ ّ ت آٓ امخطاً ذاك ضؼ ٗ ١ا ّ ت ذام٠ ت٘زٙ مٚ ّرَي٠َ٘ اظ ذياك ٗ   

 ّاؾٚ ٠ّ تاقس مٚ تا ذك  پ٢ٕ٘س راٍث٠ ضا تٚ ٗر٘ز ٠ّ آٗضٕس.

تس٠ٜ١ اؾ  اىط ىطزٗ غثاض ٕكؿتٚ تط ؾُ٘ح ذك  ماّ ً ىطتتٚ ق٘ز ٗ زض ّ٘قيغ مياض   

ت ٗضظ ز١سٙ تا ييطتٚ ظزٓ تيٚ مياض    تا پاضچٚ ذ٢ؽ مف ّاً ٗ ّطَ٘ب ىطزز، ؾپؽ ّ 

٠ّ ضٗز، اؾنَ  ذك  تٚ ن٘ضت قاّت٠ ١ل پاضچٚ تٚ ٗري٘ز ّي٠ آ١يس. ػَي  تطم٢ية      

ارعاء ٗ يراّ  ز١٘اضٛاٟ ذكت٠ تٖا زاضاٟ ّقاّٗ  ١ٗػٙ ٠ّ ىطزز. مٚ اتنا ٗ زضى٢طٟ 

ػً٘ٛا زض ١نس١يط ّ٘رة ٠ّ ق٘ز مٚ ا١ٖيٕ٘ٚ تٖاٛا تا حسٟ زض تطاتط ظٍعٍٚ ٛاٟ ذف٢ف 

 اقٖس.ّقاُٗ ت

ب5 اظ ٗر٘ز ذك  ت٢كتط زض ّٖاَق ىطّؿ٢طٟ ٗ م١٘طٟ اؾتفازٙ ٠ّ ىطزز ٗ تيٚ ػَي    

ػسُ ضَ٘ت  زض ظ٢ّٖٜاٟ ذكل، تٖاٛاٟ ذكت٠ ٕعز١ل تٚ ٛعاض ؾاً تا قياّت٠ اؾيت٘اض   

پاٟ تط را ّإسٙ اؾ . چٖإچٚ ذ٘اؾتٚ ق٘ز اظ ذك  رٜ  اق٢َْٜاٟ ّؼتسً اؾيتفازٙ  

اظ اضٙ ؾاظٟ آٓ تيٚ قينٌ مطؾي٠ چ٢ٖي٠ تيا       ق٘ز، حتْاً تا١ؿت٠ ض١كٚ ٗ پ٠ ؾٖي٠ ٗ

اضتفاع ١ل ّتط اظ ؾٖو ٗ ّ ت ٗ ّاؾٚ آٛل مٚ زض ّقاتٌ ضَ٘تي  ّقياُٗ ّي٠ تاقيس     

اؾتفازٙ ىطزز. چٖإچٚ ؾُح تْاُ قسٙ مطؾ٠ چ٠ٖ٢ تيا پؿيت٠ ٗ تَٖيس١ٜا٠١ ؾياذتٚ     

ق٘ز، ؾثة زضى٢طٟ ضرٜاٟ ذكت٠ تا مطؾ٠ ؾٖي٠ ٠ّ ق٘ز. قاتٌ ت٘رٚ ذ٘اٛيس تي٘ز   

ٕتٜا٠١ مطؾ٠ چ٠ٖ٢، ؾٖيٜاٟ ػْ٘زٟ تٚ قنٌ ّٖفطز ٗ تَٖس تٚ ني٘ضت ))  اىط زض ضد ا

٢ّد زٗتٌ(( تٚ ماض ٠ّ ضٗز ٗ ١ا اظ تٖٚ زضذتٜاٟ ّقاُٗ مٚ إسٗز ق٢ط قسٙ تاقيس رٜي    

)) زٗتٌ(( مطؾ٠ چ٠ٖ٢ ٗ اؾنَ  ذكت٠ اؾتفازٙ مطزٙ اتهاً ٗ پ٢ٕ٘س ذ٘ت٠ زض ّقاتٌ 

 حطمات ظ٢ّٔ ٗ ظٍعٍٚ ٛاٟ ذف٢ف ا١فا ٠ّ ق٘ز.

تٚ ػَ  قُ٘ض ت٘زٓ ز١٘اضٛا ٗ زض ّ٘اضزٟ پ٘قكٜاٟ إٜٓا ػا١ق حطاضت٠ ٗ تطٗزت٠ تيٚ   ج5

ٗر٘ز ٠ّ آ١س. اظ ا١ٔ ضٗ اؾتفازٙ اظ ذك  زض اق٢َْٜاٟ ىطُ ٗ م١٘طٟ ّ٘ضز ت٘ريٚ ّي٠   

تاقييس ٗ تييٚ ْٛيي٢ٔ ػَيي  اؾيي  مييٚ ظٕييسىا٠ٕ َاقيي  تطؾييا ضا زض تاتؿييتإٜاٟ ىييطُ ٗ 



                                                                                                   

 

ت٘رٚ ٠ّ تاقيس ميٚ ّهياٍح اّيطٗظٟ     ظّؿتإٜاٟ ذكل ٗ ؾطز ّْنٔ ٠ّ ؾاظز. قاتٌ 

ٛطىع ٕت٘إؿتٚ اؾ  ّكنٌ ىطّا ٗ ؾطّاٟ مي١٘طٟ ضا حيٌ ميطزٙ ٗ ريا١يع١ٔ ذكي       

 ىطزز.

 ج(هعاية تٌاّاي خطتي:

اٍف5 تُ٘ضٟ مٚ ّؿَِ اؾ  پ٘قف ٛاٟ ذاضر٠ زض تٖاٛاٟ ذكت٠ ْٕي٠ ت٘إيس تيسٗٓ    

ا ٗ تاضـ ٛياٟ  إسٗز ٗ ضٗمف تاقس. چٖإچٚ تٖا٠١ تسٗٓ إسٗز ت٘زٙ تاقس احط ضَ٘ت  ٛ٘

ظّؿتا٠ٕ ٗ ١ا زض تهً٘ ز١يط ؾاً تط قاّ  ٗ اؾنَ  تٖا تؿ٢اض ؾط١غ احيط ىيصاضزٙ زإيٚ    

ٛاٟ ذاك ضا ّطَ٘ب ٗ ّت٘ضُ ؾاذتٚ ٗ اظ ١نس١يط تاظ ٠ّ مٖيس ٗ تاػيج اظ تي٢ٔ ضتيتٔ     

پ٢ٕ٘سٛاٟ ارعا ٠ّ ق٘ز. تا ىصق  ظّآ م٘تيا٠ٛ م تٜياٟ تٖيا زض ٛيِ ض١رتيٚ ٗ تٖيا       

ضٗ إسٗزٛا ٗ ضٗمف ٛا تاػج ّحاتظي  تٖيا قيسٙ ميٚ آحياضٟ       ترط١ة ٠ّ ىطزز. اظ ا١ٔ

 چ٘ٓ اضه تِ مطّآ ضا قطٕٜا ٕيٜساضٟ مطزٙ اؾ .

ب5 ٗر٘ز ضَ٘ت 5 تُ٘ض١نٚ قث ً اقاضٙ قس زض ّنإٜاٟ ّطَي٘ب تيٚ ؾيطػ  ضَ٘تي  اظ     

ز١٘اضٛا تٚ َطب تالا ؾطا١  ٠ّ مٖس ٗ تاػج تطؾ٘زى٠ تٖا ٠ّ ىطزز. ػسُ ت٘رٚ تٚ ا١ٔ 

ٟ ذكت٠ رثطآ ٕاپص١ط اؾ  مٚ تا١ؿت٠ تا ت٘رٚ تٚ ضٗمف مطؾ٠ چ٠ٖ٢ انٌ زض تٖاٛا

 ٗ ػا١ق تٖسٟ ؾاذتْآ تٖاٛاٟ ذكت٠ ضا تٖا مطز.

» ت٘ر5ٚ تطاٟ پ٢كي٢طٟ اظ ٕف٘ش ّ٘ض١إيٚ زض تٖاٛياٟ ذكيت٠ تيا تنياض تيطزٓ ذاضٛياٟ        

 زض ّ تٜا ظ١ؿ  ا١ٔ رإ٘ض ضا غ٢ط ّْنٔ ٠ّ ؾاظز.« قتطٟ

آ ٗ تطب ٗ حطمات ذف٢ف زض تٖاٛياٟ ذكيت٠ زض ٕي٘اح٠    ج5 تطمٜا5 زض احط ٕف٘ش آب تاض

ذتِ تٖا ٗ پك  تاُ ٗ ١ا زض قؿْتٜاٟ ز١يط ذاضر٠ تطمٜياٟ تيعضه ٗ م٘چيل ت٘ري٘ز     

 آّسٙ مٚ زضظ إٜٓا ماّ ً تاظ قسٙ ٗ تا ّهاٍح ّقاُٗ تطك ى٢طٟ ٠ّ ق٘ز.

اُ زض تؼ٠ً ّ٘اضز ّؿ٢ط تطمٜا، تْ٘قٚ ىصاضٟ ٠ّ ق٘ز ٗ ا١ٔ ػٌْ حاٍ  ٕاٗزا٠ٕ ضا إز

تٚ ػَ  م٘تا٠ٛ ًَ٘، تْ٘قٚ ٠ّ ت٘إس زض ّؿ٢ط پ٢چ ٗ ذْٜا حطم  مٖس تا « ٠ّ زٛس.

 «تٚ ؾُح ظ٢ّٔ ضؾ٢سٙ ٗ ؾثة ٛسا١  آب تاضآ ىطزز.

 



                                                                                                   

 

 د( اثر زلسلِ تر تٌاّاي خطتي:

١ن٠ اظ ّ٘اضز ترط١ة ٗ ّت ق٠ قسٓ تٖاٛاٟ ذكت٠ ٗر٘ز ظٍعٍٚ ٛاٟ قس١س ٠ّ تاقيس  

ٗ قاّ  تٖا اضتؼاقات پس١س آٗضزٙ ٗ زض احط اّ٘ار٠ مٚ  مٚ ت تانَٚ تُ٘ض ٕاىٜا٠ٕ تط پ٢نط

 تٚ ٗر٘ز ٠ّ آ١س ز١٘اضٛا ضا حطم  زازٙ ٗ ؾثة غ٢ط قاق٠ٍ٘ قسٓ إٜٓا ٠ّ ىطزز.

احط ػٌْ ٗ ػنؽ اٍؼٌْ اّ٘اد ظٍعٍٚ، ز١٘اضٛاٟ ّتقاتٌ ضا تٚ ؾطػ  ضإيف زازٙ ٗ ػيسُ   

  تا اؾينَ  تٖيا   ٢ٛچيٕ٘ٚ اتهاً ٗ م ب تٖسٟ زض ت٢ٔ ٕؼٌ زضىاٜٛا ٗ پ٘قف ٛاٟ َا

اتتسا َا  تًا تطٗ ٠ّ ض١عز، ؾپؽ ق٘ؾٜاٟ ٕؼٌ زضىاٙ مٚ زض رٜي  اضتؼاقيات ظٍعٍيٚ    

 ٗاقغ قسٙ زض احط ضإف ز١٘اضٛا قنؿتٚ ٗ تطٗ ٠ّ ض١عز.

اظ ا١ٔ ضٗ تا تسات٢طٟ ذال ٠ّ ت٘آ تا حس اّنيآ تٖاٛياٟ ذكيت٠ ضا زض ّقاتيٌ ذُيط      

ٗ تُ٘ض م٠َ ّهاٍح٠ ميٚ م٢ف٢ي     …ٗظٍعٍٚ ٢ٕع ّقاُٗ مطز. ػسُ اؾتفازٙ اظ آٛٔ، تتٔ 

ّقاّٗ  ؾاذتْآ ضا تالا ٠ّ تطٕس م٢ْ  ّهاٍح ّ٘ر٘ز ضا تالا ٠ّ تطٕس اٍثتٚ تسٗٓ إٓنٚ 

ٍُْٚ اٟ تٚ م٢ف٢  ّْنٔ ٗاضز ق٘ز. تؼٖ٘آ ّخاً يراّ  ز١٘اضٛا تيالا ّي٠ ضتتٖيس ٗ    

ٗ   02ؾإت٠ ّتطٟ ٗ  12ؾإت٠ ّتط اّطٗظٟ تٚ ن٘ضت  02ز١٘اضٛاٟ   …ؾيإت٠ ّتيطٟ 

 سٙ ٠ّ قٕ٘س.ز١

ا١ٔ تالا ضتتٔ يراّ  ز١٘اضٛا ٕٚ تٖٜا ًّط ٕث٘ز تَنٚ حتي٠ ػاّيٌ اني٠َ ذٖيل ٕييٚ      

زاقتٔ ذإٚ زض ّٖاَق ىطّؿ٢طٟ زض تاتؿتآ ٗ ىطُ ّإسٓ آٓ زض ظّؿتآ ت٘زٙ اؾي .  

تٖح٠١٘ مٚ تس٢ٌٍ يراّ  ز١٘اض تثازً حطاضت زاذٌ ٗ ذاضد تٚ حساقٌ ّْنٔ ذ٘اٛيس  

٠ ذك  تالاؾ  ىطّا ضا ذ٠َ٢ ز١ط رصب ٠ّ مٖس. تيٚ  ضؾ٢س ٗ ٢ٕع چ٘ٓ ظطت٢  ىطّا١

٢ْٛٔ ز٢ٌٍ ز١٘اضٛاٟ ذكت٠ ٢ْٛكٚ ذٖل إس. تس٢ٌٍ ىطّاٟ ٛ٘ا زض ماقيآ ّ٘ض١إيٚ   

ٛا تطاٗإٖس ٗ ا١ٔ حكطٙ ت٘إؿتٚ اؾي  حتي٠ تيط ضٟٗ ّؼْياضٟ ماقيآ تياح٢ط تييصاضز        

 ز١سٙ ٠ْٕ تُ٘ضٟ مٚ اؾتفازٙ اظ چ٘ب زض ا١ٔ تٖاٛا تٚ ّٖظ٘ض ؾت٘ٓ ٗ ١ا ت٢ط ؾقف ان ً

ق٘ز. زضب ٗ پٖزطٙ ٛاٟ چ٘ت٠ مٚ تْاّاً ت٘ؾٍ ّ٘ض١إٚ ذ٘ضزٙ قسٙ إس قياٛس ى١٘ياٟ   

 ٢ْٛٔ َُّة ٛؿتٖس.

تطاٟ ظزٓ زٛإٚ ٛاٟ ٗؾ٢غ اظ َا  اؾتفازٙ ّي٠ قيسٙ اؾي  ميٚ إي٘اع ٗ ماضتطزٛياٟ       



                                                                                                   

 

ّرتَف٠ زاضز. تا ظزٓ َا  ز١يط ٢ٕاظٟ تٚ ؾت٘ٓ ظزٓ زض ٗؾٍ ؾاذتْآ ٕث٘زٙ اؾ  اظ 

 ٜا تاض ؾاذتْآ تٚ ز١٘اضٛا ٗ اظ ز١٘اضٛا تٚ پ٠ ّٖتقٌ ٠ّ قسٙ اؾ .ٕ٘ك َاق

 ٍيژگيْاي زهاى ٍ هكاى در ضكل گيري تٌا: 4

ٛط چٖس زض قؿْتٜاٟ قث٠َ ماّ ً تٚ ا١ٔ پطؾف پاؾد زاز١ِ اّا ٕنتٞ قاتٌ ت٘ريٚ ا١ئ   

اؾ  مٚ ّؼْاضٟ ا١طا٠ٕ زض ٛط زٗضٙ اٟ ؾثل ٗ ؾ٢ا  ذال ذ٘ز ضا زاقيتٚ تاقيس ميٚ    

تطاٗا٠ٕ زض آٓ زذ٢ٌ ت٘زٙ إس حت٠ حنّ٘  ٗ ّصٛة ٢ٕع تط قنٌ ى٢يطٟ تٖاٛيا   ػ٘اٌّ 

 تاح٢ط ٠ّ ىصاضزٙ اؾ .

ّنآ ٗق٘ع ّؼْاضٟ ٢ٕع زض قنٌ ى٢طٟ تٖا تؿ٢اض ّ٘حط ت٘زٙ اؾي  چي٘ٓ تياح٢ط قيطا١ٍ     

اق٠ْ٢َ ٗ ت٠ّ٘ ٛط ُّٖقٚ ٗ ٢ٕع ضتتاض ذيال ّيطزُ إٓزيا تياح٢ط ّؿيتق٢ِ زض ّؼْياضٟ       

 ىصاقتٚ اؾ .

 

 رايط تَهي ٍ اقليويتازتاب ض 5

اق٢َِ ىطُ ٗ ذكل5 ا١ٔ اق٢َِ اظ ت ت ٗؾ٢ؼ٠، زض ٕ٘اح٠ ّطمعٟ مك٘ض ضا تكن٢ٌ ّي٠  

زٛس. ٗر٘ز ؾَؿَٚ رثاً اٍثطظ اظ ١ل َطب ٗ مٜ٘ٛاٟ ظاىطؼ اظ َطب ز١ييط ٗ ّطتفيغ   

ت٘زٓ مٜ٘ٛاٟ رٖ٘ت٠ ٗ قطق٠ ّطمع ا١ٔ ّٖاَق ضا زاضاٟ اق٢َِ ىطُ ٗ ذكيل ؾياذتٚ   

 اؾ .
 

 


