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 نقص یاتاق خواب ب ونیدکوراس یراز طراح 1۰

 یبه اندازه  زیچ چیروزانه ه یاز کارها ییسخت و خسته کننده، بعد از رها یروز طولان کیاتاق خواب: بعد از 

شما از اتاق  نکهی. صرف نظر از استیشبانه، دلچسب ن ریتخت خواب و آسودن در خواب دلپذ یرو دنیدراز کش

که در آن  دیکن جادیا یطیاست مح مهم اریبس – خواب مطالعه، کار، – دیکن یم ییخواب تان چه استفاده ها

اتاق خواب وجود دارد که ممکن است شما به  یداخل یطراح یبرا ییباره رازها نیو در ا دیینما یاحساس راحت

 شما فاش کند... یرازها را برا نیاز ا یخواهد تعداد یم دانهی. چدیباش دهیشیندیآن ها ن

 

شدن  بایروند، نه تنها موجب ز یاتاق خواب به کار م ونیدکوراس یکه در طراح یزمان ونیدکوراس یترفندها نیا

ترفند ها  نیکردن ا ادهیپ نیا یبرا نکهیکنند. خبر خوب ا یجذاب م زیشوند بلکه زمان خواب را ن یظاهر آن م

 تیو اولو دیده رییخود را تغ دمانیو چ یطراح ی وهیاست ش یفقط کاف ست،ین یادیز یها نهیبه صرف هز ازین

 .دیریدر نظر بگ یدیجد یها

 
 . حذف مبلمان اضافی در اتاق خواب1
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اتاقی پر از مبلمان و اکسسوری می تواند حس بی نظمی و درهم ریختگی به وجود آورد. عقب بایستید و فضا را 

 ه ببینید.از دیدی تاز

یک قطعه مبلمان غیرضروری را از اتاق تان حذف کنید و تفاوت شگفت انگیز آن را ببینید. این کار فضای بیشتری 

 .در اتاق آزاد می کند و آن را مرتب تر و بزرگ تر نشان می دهد

 ۸ م ابتدااگر می خواهید بدانید وسایل غیر ضروری در اتاق خواب تان چه چیزهایی هستند، پیشنهاد می کن

 .را بشناسید وسیله که اتاق خواب شما کم دارد

 . توجه به ابعاد و اندازه مبلمان در اتاق خواب۲

هنگام خرید مبلمان برای اتاق خواب، واقع بین باشید و قطعاتی انتخاب کنید که اندازه شان متناسب با فضای 

به اندازه ای که می تواند فوق العاده به نظر برسد، در صورت  حجیم و بزرگ خیلی تخت خواب شما باشد. یک

کوچک بودن اتاق بسیار نامتناسب به نظر می رسد و شکوه آن فراموش می شود. ضمن اینکه حرکت شما را در 

 اتاق مشکل می کند.

 . ایجاد یک نقطه کانونی در اتاق خواب3

درباره ی خلق یک چیز خاص و مورد علاقه ی خود در  به جای چپاندن تعداد زیادی ایده در یک اتاق، به دقت

، نقطه انتخاب لوستر مناسب و تأکیدی نورپردازی فضا بیندیشید. برای مثال در این اتاق خواب دیوار بافت دار با

 ی کانونی اصلی فضا است. هیچ چیز دیگری در این فضا برای جلب توجه تلاش نمی کند.

نقطه،  کیتمرکز بر  یبه جا گرید ینقطه به نقطه  کیو خاص در فضا با بردن چشم از  یبودن نقاط کانون ادیز

 .ستیخواب آسوده مناسب ن کی یبرا یاتاق نیشود و چن یآن م دنیو شلوغ به نظر رس ختهیباعث به هم ر

 . کم کردن ریخت و پاش در اتاق خواب۴

هیچ چیز به اندازه ی مواجه شدن با ریخت و پاش و درهم ریختگی در اتاق بعد از یک روز کاری طولانی، نا 

امیدکننده نیست. سعی کنید برای همه ی وسایل اتاق خواب تان مکان مشخصی داشته باشید. مثلا 

 و ریخت از را اتاق کف کل توان می ها بازی اسباب برای سبد یا جعبه یک با تنها دکوراسیون اتاق کودک در

 سب است.منا و کاربردی بسیار خواب اتاق در سبد لباس های چرک یا داد نجات پاش

 کی د،ییآ یبه اتاق م دنیخواب یآخر روز برا یشود وقت یشدن، باعث م داریمرتب کردن تخت خواب به هنگام ب

 .دیریآسوده در بستر جا گ الیو با خ دینفس راحت بکش

 . آینه در دکوراسیون اتاق خواب۵

یک آینه روی دیوار کنار پنجره یا روبروی آن به اتاق تان اضافه کنید. این کار باعث می شود روشنایی فضا با 

انعکاس نور طبیعی دوچندان شود. ضمنا اگر از پنجره چشم انداز خوبی داشته باشید، با این کار منظره ی بیشتری 

یعنی چک کردن ظاهرتان قبل از بیرون رفتن در  به اتاق خود می آورید. ضمن اینکه از کاربری معمولی آینه

 فضای اتاق خود نیز بهره مند می شوید.

 .است ایده هوشمندانه طراحی دکوراسیون اتاق خواب های کوچک ۱۰ این شیوه یکی از

 . تخت خواب تان را قاب کنید!6

http://www.chidaneh.com/node/36250
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 ی ساده تخت نوع هر شما تختتان را تاج گذاری کنید! ا با یک سرتختی برجسته قاب کنید وتخت خواب ر

شما و آنچه می  سبک دکوراسیون منزل به بسته. کنید انگیز حیرت زیبا، سرتختی یک با توانید می را قدیمی

پسندید، می توانید سرتختی چوبی با ظاهر طبیعی، سرتختی آهنی تزیینی یا حتی یک سرتختی پارچه ای 

 انتخاب کنید.

اتاق مانند بالش ها  لوازم پارچه ای گر سرتختی پارچه ای انتخاب کردید، سعی کنید از رنگ های آن در دیگر

نگ های متضاد در جلوی ها و ملحفه ها نیز استفاده کنید یا سرتختی را با قرار دادن بالش هایی با ر کوسن و

 .آن، برجسته نمایید

 . آرامش دیوار های اتاق خواب، آرامش روح!۷

 که فردی بر کننده آرام اثری و شب در آسوده خوابی به منجر تواند می انتخاب رنگ مناسب برای اتاق خواب

 ای قهوه و ها خاکستری مانند خنثی های رنگ شامل بخش آرامش های رنگ. باشد داشته شود، می اتاق وارد

می شود. با اضافه کردن رنگ هایی مثل آبی ها و سبز های پاستلی، طلایی ها و زرد ها  کرمی و بژ روشن، های

 فضا را جذاب تر کنید.

از رنگ های جیغ و برجسته مانند رنگ های غلیظ اصلی در اتاق خواب اجتناب کنید زیرا آنها بیش از حد تحریک 

 .کننده هستند و آرام گرفتن را سخت می کنند

 ه ها در اتاق خواب. آراستن پنجر8

آراستن پنجره چیزی بیش از مسدود کردن نور است. این آرایش ها پنجره را جذاب و زیبا می کنند که هم می 

فضای اتاق  توانند بسیار لوکس و نمایشی باشند یا بسیار ظریف و افتاده. در هر صورت تأثیر زیادی در

حتی اگر پنجره های کوچکی دارید، پرده ای بر آن ها آویزان کنید که تا کف ادامه دارد. چنین  .دارند خواب

 .سازد می یک اتاق خواب ایده آل کاری یک پنجره ی معمولی را بسیار جالب تر خواهد کرد و از فضای شما

اگر حریم و امنیت برای شما مهم است، پرده های حریر گزینه ی مناسبی هستند. آن ها می توانند در طول روز 

 .ده بمانند و در عین حال مانع ورود نور به داخل فضا نشوندکشیده ش

 . فرش و قالیچه در دکوراسیون اتاق خواب9

فکر می کنم برای همه ی ما بسیار لذت بخش است که هنگام پایین آمدن از تخت، پاهایمان سطحی نرم و لطیف 

را لمس کند. فرش دعوت کننده ترین، گرم ترین و نرم ترین نوع پوشش کف برای اتاق خواب است که به شما 

 یک از استفاده با اید، کرده وشکفپ چوب یا کاشی و سرامیک با را خود خواب اتاق کف اگر آرامش می بخشد.

 .کنید دوچندان را فضا جذابیت و گرما آن، روی بر قالیچه

 . سقف اتاق خواب1۰

 –رنگ های روشن و درخشان در اتاق خواب بسیار مناسب هستند زیرا آن را بازتر و جادارتر نشان می دهند 

. سعی کنید سقف ها را به رنگ دیوار ها رنگ آمیزی کنید. این کار خطوط اتاق خواب های کوچک در مخصوصا

تیره و سایه دار بین سقف و دیوار را از بین می برد و به چشم شما این حس را می دهد که اتاق بزرگ تر از 

 صورت واقعی اش است.
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