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اخلاق اسلامی

سبک زندگی:  موضوع 

1-98

جناب آقای علیا نسب شربیانی: استاد 

میترا مهرابی: دانشجو 



«بسم الله الرّحمن الرّحیم»

خرَِ وذَکرََ لَقَد کان لکَُم فی رَسُولِ اللهِ اسوهٌ حسنهٌ لِمَن کان یَرجُو اللهَ والیومَ الا

اللهَ کثیراً

ال چه درصبر ومقاومت با دشمن وچه دیگر اوصاف وافع)البته شما را به رسول خدا

ر باشد خدا و روز قیامت امیدوا( ثواب)اقتدایی نیکوست، برای آن کس که به ( نیکو

.ویاد خدا بسیار کند
«احزابسوره 21آیه »



نظام واره رفتار بیرونی یا عملکرد روزمره یک فرد است که به او هویت میدهد

افراد،خانواده ها وجوامع را از هم متمایز می کند

کاملا قابل مشاهده واستنتاج است

سبک زندگی
Life style



:آداب یعنی رفتارهای ساده و جلوه های ظاهری اعم از

معاشرت

حرف زدن

نوع خوراک

اوقات فراغت

مصرف

آرایش ظاهری
معماری شهر وبازار و 

منازل

تفریح

با آدابرابطه سبک زندگی

دکوراسیون 
منازل

ل سبک زندگی افراد را تشکی
می دهند



عقاید
جلوه های رفتاری وظهور بیرونی شخصیت ما در محیط نشان دهنده                       باورها

ارزش ها 

علاقه

نظام معیشتی

تفریح واوقات 
فراغت

استفاده از 
تکنولوژی

توجه به مد

نظام ارتباطی

جلوه های عینی 
شان و منزلت

استفاده از صنایع 
فرهنکی

الگوی خرید و 
مصرف

سبک زندگی 
شامل

تمرکز علاقه مندی 
درفرهنگ مانند 

خانواده دین
،میهن،هنرو ورزش 

و امثال آن



استانسانهویتومنبعاجتماعیبندیگروهمدرنشکل:زندگیسبک

دهدمیهویتحسانسانبهکهقومیتوطبقهمانند

واشرافثروتمندان•

وکشاورزهاهانظامی•
...ایرانی،آمریکایی،چینی،•
داراندین•

سبک زندگی در 

اقشاروجوامع 

مختلف متفاوت 

است



1-وپسندهارفتارهاازبرآمدهرفتاری؛(زندگی)ومعنا(سبک)صورتازترکیبیزندگیسبک

2-ارتباطینظاممانندزندگیعناصرمجموعه

باشدپایداربایدتناسبواینباشندداشتهتناسبهمبابایداعتقادی،معیشتیظامن

ومصرففرهنگینظام

3-هستنداختیاریعناصر،اکثرزندگیسبکآمدنپدیددر

4-استتغییروقابلایجادقابلزندگیسبک

5-نداردوجودخاصزندگیسبکبدونوفردیاستانسانحیاتلازمهزندگیسبک

6-(پدیدارشناسان)سازدمیشخصیتافرادوبرایاستسازهویتزندگیسبک

7-آوردمیوجودبهراهاوگروهافرادمیانواگراییوهمگراییزندگیسبکاجتماعی،کلاندرسطح

(تماعیاجپنهانقدرت-نواهمقطبتشکیل)مشترکهایعلاقهوهاحساسیت:اندزیستهباهمکهکسانی:همگرایی

ویژگیهای سبک زندگی



عالمان•
دانشگاهبرجستهاساتید•
استمتفاوتهریکگذاریتأثیرضریبوبزرگانحاکمان•
وفرهنگیعلمینخبگان•
وهنریورزشینخبگان•
استزندگیعناصرترینمحوریازایرسانهمصرف(معاشتأمینبرای)کاروخوابازبعد•
ستابسیارجدیاسلامیوارزشهایباورهاوتضعیفوتخریبغربیزندگیسبکرترویجد•

غربیزندگیسبکتقویتجهتدرواینترنتیایماهوارهتلویزیونی،برنامههزاران)
(شودمیساختهرغیبهایفرهنگوتخریبت)•

استانجامحالدراسلامیوجمهوریاسلامعلیهایرسانهجهانیجنگمعتقدندهابعضی
استاسلامیشریعتازدوریواقعدرغربیالگویبهدادنتن•
استاسلامیالگویباآشناییناآنهایریشهازویکیاستگرفتنصورتحالدرماجامعهودر•

معهجااقشارپیشتاز-1

چه عواملی سبک زندگی را ایجاد می کنند؟

هارسانهنقش-2



استجامعهدرفردبرآنحاکمازمتأثرجامعهدرفردهرزندگی؛سبک

اوستغائیهدفیااهدافازمتأثرهرکسیزندگیسبک

راولقااللهخدابهتقربکهکسی

میدهدقرارمسیردراینراهمهببیندخودنهاییهدف

سازدمیرادیندارانهزیستبهدهیشکلزیربنایدین

دهندمیشکلرازندگیازخاصیسبکهرکدام

کندمیتوجهخودجوئیولذتراحتیبهفقطپرستهویجویلذتانسان
(بیشترلذتآوردندستبه:هدف)

.استتوحیدهیأتبرعملانجامالهی،ادب
کنحاکمخودزندگیدرراخدا.نیستوفکریفلسفینظریهیکصرفاتوحید
کنکوتاهراگوناگونهایقدرتدست.انسانهاستبرایزندگیروشیکتوحید

باشیمملتزمآنبههمعملدروباشیمداشتهاعتقادتوحیدبهبایدماواقعدر

دین وسبک زندگی

(بینیجهان)باورهانوع

(ایدئولوژی)ارزش ها 

الهی وارزش های کمال 
گرایانه وسعادت محورانه

مادی وارزش های لذت 
گرایانه وسود محورانه

جهان بینی

عبادت 

کسب وکار 

تحصیل 

تفریح 

ومعاشرت 

بهداشت 

وخوراک 

آداب اسلامی 
آداب بندگی



تحول در سبک زندگی بسیارسخت است حتی یک تحول کوچک در زندگی به سادگی اتفاق نمی افتد
مباید فهم دقیق ازآنچه هستیم داشته باشیم برای تحول در زندگی باید آن گلوگاه ها وگذرگاههای اصلی را تشخیص دهی
ظاهر وباطن دو حیثیت از یک امر واحد هستند؛ پس تغییر یکی تحول در دیگری است

تحول در سبک زندگی حرکت به سمت مهندسی زندگی و ویرایش در لایه ی ظاهر است

تلاوت روزانه قرآن کریم: فعال سازی
لغو سرگرمی های بیهوده: غیر فعال سازی

خواب اول شب واستفاده                           : در سبک زندگی مومنانه
جایگزین شب نشینی های طولانی مدت میشود)ا                                                                                          ازفرصت زرین سحر

تحصیل دانش مخصوصا معرفت دینی در زندگی جایگاه 
دم میشووالاتری می یابدواز حیث کمی وکیفی برتلاشها مق

در ماه مبارک رمضان، رسیدگی به خانواده در اوقات فراغت 
الویت ویژه خواهد داشت

تغییر آرایش برخی (2
فعالیتها

تنظیم نسبت ها وتغییر ضریب -3
فعالیتها

تغییر به صورت فعال سازی برخی حوزه ها وغیر (1
فعال سازی برخی دیگر

تغییر الویت برخی از فعالیت ها -4
در مقاطع خاص

تحول 
درسبک 
زندگی

یا تحول درسبک زندگی آسان است؟آ



:(ص)اکرمپیامبر(1
نکوشدآنازپرسشودینیامورفهمبرایراروزیکهفتهدرکهبرمسلمانیوای

:(ع)حسنامامفرزندشبهخطابدر(ع)علیحضرت(2
:بگیردنظردررازمانسهخودشهایفعالیتدربایدمومنفرزندم
کندمناجاتخدابادرآنکهزمانی
بپردازدنفسکشیحساببهدرآنکهزمانی

سازدخالیخودوآراستگیحلالهایلذتبرایراآنکهوزمانی
:باشدداشتهحضورکار3دربایدمومن

حلالهایلذتیااخرتاموربرایبرداشتنگاممعاشاموراصلاح
:فرمایندمیعبادیبرنامهتنظیمدر(ره)خمینیامام(3

قاتاودرمیدهدقرارموظفوقتومطالعه،مباحثهبرایومنالمالکسببرایکهطورهمانبایدمتعبدانسان
.شودمیسراوبرایاست،عباداتولبمغزکهقلبحضورتاباشددیگرامورازفارغنماز

دستور برخی از ویرایشهای لازم در فعالیتهای روزمره مومنان از کلام بزرگان دین



با تشکر 
از توجه شما


